XXXXII. roénik Poharu rozhlasu s Ceskou spo¥itelnou
2009 -2010

Pohar rozhlasu (PR) je tradi¢ni kaZdoro¢ni soutéz, ktera vytvari a udrZuje atletické
tradice na Skolach a podchycuje chlapce a dévéata k pravidelnému aktivnimu sportovani.

TERMINY A MISTA KONANI:

Okresni (obvodni) kola: do 18. 5. 2010

Doporucuje se uspoi-adat okresni (obvodni) kola v podzimnim terminu — do 16. 10. 20009.
Krajska finale: 25.5. 2010

Republikové finéle: 8. 6. 2010 Olomouc

Blizsi informace o okresnich (obvodnich) kolech a krajskych finale ziskate od prisluSnych
krajskych garanti a na webovych strankach: www.poharrozhlasu.cz

KATEGORIE:

Druzstva viech $kol na izemi CR sout&Zi v p¥islusnych vékovych kategoriich:

starsi Zdci, starsi Zakyné - rocnik narozeni 1996,1995 a 1994
- 8.-9. ro¢nik ZS nebo odpovidajici ro¢niky viceletych gymndzii
(obé tyto podminky musi byt splnény soucasné)

mladsi Zaci, mladsi Zakyné - rocnik narozeni 1998, 1997 a 1996
- 6. -7. ro¢nik ZS nebo odpovidajici ro¢niky viceletych gymndzii
(obé tyto podminky musi byt splnény soucasné)

Cleny druzstva mohou byt pouze Zaci jedné 8koly. Start zdvodnika je mozny jen v piisluiné
kategorii na vSech urovnich soutéZze.

DISCIPLINY:

Starsi zaci : 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg, Stafeta 4x60 m
Stars$i Zakyné : 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg, Stafeta 4x60 m
Mladsi zaci: 60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150 g, Stafeta 4x60 m
Mladsi zakyné : 60 m, 600 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150 g, Stafeta 4x60 m

SOUTEZNI RAD:

Rusi se rozdéleni na méstské, vesnické Skoly a sportovni §koly — startuji spole¢né.

Okresni (obvodni) kola (OK) a krajska finale (KF) organizuji potadatelé, na kterych se shodne
ptisluiny krajsky atleticky svaz s piislusnym krajskym ufadem (KU), popf. s krajskou (okresni)
radou ASSK CR a (nebo) zastupci domt déti a mladeze. Pokud se poradatelstvi tyka vice
subjektl, je nutné se pfedem dohodnout na zpiisobu organizace a financovani.

Doporucuje se okresni (obvodni) kola pri vysokém poctu prihlasenych druzstev porddat ve dvou
dnech.

Stadion, na kterém bude uspotfddano KF, musi spliiovat podminky pro mistrovské atletické
zavody (400 m dlouhy oval sumélym povrchem, plné¢ automatické méfeni, vétromér).
Doporucuje se vybrat stadion, kde jsou 2 sektory na vySku a na dalku — neni podminkou.
Potadatelé KF jsou povinni vydat propozice soutéze a informovat v§echna postupujici druzstva.

Republikové findle (RF) — pofadatele RF uréuje Cesky atleticky svaz (CAS). Pofadatel RF je
povinen vydat propozice soutéze a informovat vSechna postupujici druzstva.



http://www.poharrozhlasu.cz/

POSTUPOVY KLIC:

Pro postupy do KF a RF se rusi rozliSeni na méstské, vesnické a sportovni Skoly (viz vyse).

Z okresnich (obvodnich) kol (OK) postupuji vitézna druzstva v kazdé kategorii, piipadné dalsi
druzstva podle propozic vydanych konkrétnim potadatelem. V krajském finale (KF) startuje
zpravidla 8 druzstev v kazdé kategorii. Pocet startujicich druzstev v KF lze doplnit o dalsi
druzstva s nejvy$Sim bodovym ziskem z OK (rozhoduje se podle kli¢e, na kterém se piedem
dohodnou zastupci subjekti podilejicich se na organizaci PR v jednotlivych krajich). Do
republikového findle postupuje 6 vitéznych druzstev z KF v kazdé kategorii s nejvyssim poctem
bodl a dalsi 2 druzstva v kazdé kategorii S nejvyssim poctem bodu z KF bez ohledu na potadi.
V republikovém finaile tedy startuje 8 druzstev v kazdé kategorii.

SPORTOVNE TECHNICKE POKYNY:

Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.

Ve vsech kolech PR (OK, KF a RF) maji vSichni zavodnici a zavodnice ve skoku dalekém, vrhu
kouli a hodu kriketovym mickem 4 soutézni pokusy. Ve vSech kolech PR se ve skoku vysokém
po celou dobu soutéze zvySuje po 4 centimetrech.

DOKLADY PRO START:

Podminkou startu je ptredloZeni soupisky druZstva potvrzené reditelstvim Skoly (kontroluje
poradatel). Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Giplna data narozeni a tfidu vSech zavodniku. Za
zdravotni zptisobilost startujicich zdvodniki ruci $kola.

OMEZENI STARTU:

Zavodnik muze startovat nejvySe ve dvou disciplinach a Stafeté. Za druzstvo mizou startovat
3 zavodnici/zavodnice v jedné discipling, z nichz dva nejlepsi boduji — netyka se skoku vysokého
(za druzstvo miizou startovat vzdy pouze 2 zavodnici/zadvodnice). Druzstvo tvoii v okresnich
(obvodnich) kolech a v krajském finale maximalné 12 zavodnikt/zavodnic, V republikovém
finale 10 zavodnikd/zavodnic. V béhu na 4x 60 m muzou startovat za druzstvo dvé Stafety,
boduje lepsi Stafeta.

Vitézi druzstvo s nejvyssim souctem bodu ze vSech disciplin. Pfi rovnosti bodi vitézi druzstvo,
které ziskalo ve vét§im poctu disciplin vétsi pocet bodu.

Boduje se podle

e bodovacich tabulek z roku 2003 v¢etné platného starSiho vydani z roku 1996 a1992 (tabulky

jsou vydany Vv tisténé podob¢ nebo umistény na www.atletika.cz — statistiky — bodovaci
tabulky)
nebo

e za pomoci pocitatového programu Atletickd kancelat - Pohar rozhlasu
nebo

e specialniho programu (Sablon v exelu) k Poharu rozhlasu (najdete na www.poharrozhlasu.cz)

Bodovaci tabulky (ptipadné program Atleticka kancelar) zasle na pozadani za stanoveny
poplatek sekretariat Ceského atletického svazu (tel.:233355337, email: atletika@atletika.cz) .

Vysledky okresnich (obvodnich) kol se doporucuje zpracovavat v programu Atleticka kanceldr -
Pohar rozhlasu. Poradatelé krajskych findle a republikového findle jSou povinni zpracovat
vysledky v programu Atleticka kanceldair — Pohar rozhlasu (moznost odeslani vysledkit na
internetové stranky CAS).


http://www.atletika.cz/
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mailto:atletika@atletika.cz

VYSLEDKY:

Okresni (Obvodni) kola (OK)

Vysledky OK zasle poradatel ptislusnému krajskému garantovi, poradateli krajského finale, vsem
zO¢astnénym $kolam a centrdlnimu garantovi za vysledky PR p. Karlu Sebelkovi
karelsebelka@seznam.cz nejpozdéji do 3 dnti po skonceni soutéze.

Krajska findle (KF)

Vysledky KF zasle potadatel pfisluSnému krajskému garantovi, vSem zucastnénym Skolam,
centrAlnimu garantovi za vysledky PR p. Karlu Sebelkovi karelsebelka@seznam.cz a na
sekretariat CAS nejpozdgji do 3 dnii po skonéeni soutéZe v elektronické podobé. Centralni garant
zpracuje vysledky z KF a zasle seznam postupujicich druzstev poradateli republikového findle
(RF) a na CAS. Poradatel RF oznami postupujicim druZstviim jejich G¢ast v republikovém finale
PR. CAS zveiejni seznam postupujicich §kol na www.poharrozhlasu.cz a www.atletika.cz

Republikové findle (RF)
podrobné propozice na www.poharrozhlasu.cz nebo www.atletika.cz

Odmény pro vitéznd druzstva (popf. dalsi ucastniky) v jednotlivych kategoriich v OK a KF
zajist'uje poradatel, diplomy doda CAS.

Odmeény pro vitézna druZstva (popf. dalsi ucastniky) v jednotlivych kategoriich v RF zajistuje
CAS (zpravidla pohary, diplomy a medaile).

EKONOMICKE ZAJISTENI:

Souté? je financovdna:
MSMT - pofadatelé OK a KF obdrzi piispévek od piislusného kraje prostiednictvim krajského
ufadu
ASSK CR - piispévek na usporadani republikového finale
Ceskym rozhlasem — piispévek na usporadani republikového finale prostfednictvim CAS
Ceskym atletickym svazem
- prispévek na technické usporadani republikového finale
- odména krajskym garantim — po v€asném predani statistiky, vysledkll centralnimu
garantovi, fotodokumentace a reklamnich materialti na Ceskou atletiku s.r.o.

Ceskym atletickym svazem prostiednictvim Krajskych atletickych svazii (KAS/PAS):

- okresni (obvodni) kola — na zakladé¢ zadosti obdrzi potadatelé prispévek od
ptislusného KAS/PAS za uspotadani soutézi vsech veékovych kategorii v okrese
(obvodg)

- krajska finale - na zakladé zadosti obdrzi poradatelé ptispévek od ptislusného
KAS/PAS za usporadani finalovych soutézi vSech vékovych kategorii v kraji.

Informace pro poradatele: Tituldrni partneri soutéze maji vyhrazeno pravo prezentace firmy na
vlastni naklady v prubéhu akce, na kterékoliv urovni soutéze.
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