Zakladni $kola Sv. Cecha Chocefi
se sidlem
ul. Sv. Cecha 1686, 565 01 Chocen

ORGANIZACNI RAD SKOLY

14. RAD LYZARSKEHO VYCVIKOVEHO KURZU

Cj.: 162 /2006

Vypracoval: Megr. Jiti Hozak

Schvalil: PhDr. Zdena Miillerova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 11.5.2006

Skolské rada schvdlila dne: 11.5.2006

Uc¢innost ode dne: 12.5.2006

Zmény ve smérnici jsou provadény formou c¢islovanych pisemnych dodatk, které tvoii soucast
tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizac¢niho fadu
Skoly

1. Organizace lyzatského vycvikového kurzu se tidi

Zékonem ¢. 258/2000Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, vyhlaskou ¢. 106/2001Sb., o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci
urazl déti, zakh a studentl a touto smérnici Skoly.

2. Organizace LVK

a) Cilem je poskytnout mladezi zékladni lyzatsky vycvik, urCeny osnovami télesné vychovy.
Seznamuje zéky s pohybem v piirod¢€, uci je spravnému vztahu k Zivotnimu prosttedi, ptispiva k
otuzovani, formuje charakterové vlastnosti, patifi k nejucinnéjSim formam télesné vychovy.
Sklada se z pripravy akce, vlastniho provedeni kurzu, vyactovani kurzu.

b) Na lyzatsky kurz se vysilaji zaci sedmého ro¢niku zdkladni Skoly.Doskolovaci kurz absolvuji
7ici osmé a devaté tiidy.Skola mitZe na lyzaisky kurz vyslat jen dité, které je zdravotné
zpusobilé k Ucasti na ni , nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. horecky nebo priijmu) a ve
14 dnech pied odjezdem na lyzaisky kurz nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatieni
(toto prohlaseni odevzdavaji rodice pii odjezdu, nesmi byt starsi vice nez jeden den).

Zdravotni zpusobilost ditéte pro ucast na lyzatském kurzu posuzuje a posudek vydava prakticky
Iékat pro déti a dorost, ktery dité registruje. Prakticky lékai pro déti a dorost, ktery dité
registruje, v posudku dale uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim
nebo ma doklad, ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemuze ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci. Posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte ma platnost po dobu jednoho roku od
data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zplisobilosti ditéte. Posudek
o zdravotni zpusobilosti ditéte a pisemné prohldseni predlozi zdkonny zastupce vysilajici skole.

c) Pro Zzaky, ktefi se nezGcastni lyzafského kurzu, je zajiSténa néhradni vyuka v jiné tfid¢,
zpravidla téhoz ro¢niku.
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d) Lyzaiského kurzu se s vysilanym pracovnikem mohou ucastnit jeho déti, i kdyz nejsou zaky
vysilané tfidy, skoly nebo predskolniho zafizeni.

3. PRIPRAVA se tyka stranky: personalni, finan¢ni, materidlni, planovaci, organizacni:

Vedouci lyZarského kurzu, ktery byl povéfen feditelem Skoly, zajisti v ptipravé:

a)

b)

¢)

d)

2

h)

i)

Ubytovani a stravovani ucastniku kurzu, v zafizeni které splituje pozadavky dané
zakonem (hygienické normy pro ubytovani, stravovani, ). Zajisti objekt pro konani
lyZarského kurzu a dopravu formou smlouvy, ve které sjedna zejména ustanoveni o
tom, ze ndklady se budou uctovat podle skute¢ného poctu ucastniki, kteti na akci
nastoupi, rozpis nakladi na ubytovani a stravu zvlast’ pro Zaky a zvlast’ pro dospélé
ucastniky, hodinu néstupu na ubytovaci zatizeni a ukonceni ubytovani.

Zakladni péci o zdravi vSech ucastnikii po dobu konani akce, kontrolu dodrzovani
hygienickych pozadavki stanovenych zdkonem €. 258/2000 Sb. v platném znéni a
provadécim pravnim pfedpisem a kontrolu dodrZzovani zasad osobni hygieny fyzickymi
osobami uvedenymi v § 10 odst. 3 zpiisobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za
zpusobilou se pro Ucely tohoto zdkona povazuje fyzickd osoba, ktera ma alespon uplné
sttedni odborné vzdélani v oborech v§eobecna sestra, détska sestra nebo porodni
asistentka, fyzicka osoba, ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zamétenim na
zdravotnickou ¢innost pti lyzatském vycviku nebo zotavovaci akci, a student lékarstvi
po ukonceni tretiho ro¢niku; naplii kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni predpis,
Ucast pouze fyzickych osob, které maji platné osvéd&eni lyZaiského instruktora a jsou
zdravotné zpusobilé.

Ugast zdravotnika pii pirevzeti posudku o zdravotni zpusobilosti déti , prohlaseni od
rodici, okovacich prikazu a karti¢ek pojist'ovny.

Sestaveni rezimu dne, dosazitelnost zdravetnika 24 hodin denné po celou

dobu konéni akce; potizeni vypisu z posudkli o zdravotni zptsobilosti

zdravotnikem;

ve vypisu zdravotnik uvede zavér posudku a které zdravotnické zatizeni posudek
vydalo.

Vréceni posudkil o zdravotni zpiisobilosti , ockovacich prikazi a karticek pojisténi po
ukonceni kurzu zakonnym zastupcim déti. Vedeni zdravotnického deniku a seznamu
ucastniki, prohlaseni rodict, vypist z posudkil o zdravotni zplsobilosti déti a fyzickych
osob ¢innych pii akci a nasledné uchovavani téchto dokumentti po dobu 6 mésici od
skonceni akce.

Informovanost osoby, ktera ma dité v péci, o zdravotnich potizich, které dité v pribéhu
akce prodélalo, a o ptipadném kontaktu s infeket.

Instruktaz vSech fyzickych osob ¢innych na akei, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych
pozadavcich na tyto akce a o predchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni a jinych
poskozeni zdravi véetné zakladl prvni pomoci.

Fyzické osoby ¢inné pii akci jako dozor nebo zdravotnik museji byt zdravotné
zpusobilé. Pedagogicti a zdravotnicti pracovnici nemusi doklad o zdravotni
zpusobilosti predkladat.

Se schvélenou akci prokazatelné seznami Gcastniky zejména s pribehem akce,
bezpecnosti pti akei i preprave.

Pisemnou informaci rodicim o prib&hu a podminkach akce, poZzadovaném vybaveni,
zajisti od rodi¢i zavaznou piihlasku, seznami je se stornovacimi podminkami pii
pozdéjsim odhlaseni ucasti ditéte z akce, zajisti potvrzeni o sefizeni lyZaiského vazani.
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k)

D

Vypracuje Fad kurzu, denni Fad, program lyZarského vycviku, organizacni pokyny,
metodickou fadu lyzovani, zpracuje piipravy piednasek a urci jednotliva témata
instruktoriim.

Provede pouceni o bezpec¢nosti s pisemnym zdznamem a podpisy vSech ucastnikd.
Pouceni zakt zapiSe do tfidnich knih — zejména o zpiisobu dopravy a chovani béhem
ni. O pouceni pracovniki, kteti se budou podilet na zajiSténi akce vyhotovi pisemny
zaznam. Zajisti jejich sezndmeni s pfislusnymi pravnimi normami.

m) Stanovi termin pro thradu nakladt kurzu, provede nakup nutnych 1€kt pro vybaveni

n)

p)

Q

pfenosné lékarnicky pro akei, ptipadné zajisti sponzory
Dopravu zaki, podklady pro pisemnou objednavku piedava sekretatce skoly.

Personalni obsazeni - odborn¢ 1 zdravotné€ zptisobily doprovod v takovém poctu, aby byl
zajistén vycvik zaki, jejich bezpecnost a ochrana zdravi podle ptisluSnych pravnich
piedpist, dohled nad Zaky béhem vycviku, odpolednich ¢innosti, no¢ni sluzby. Navrh
na uzavieni dohod o provedeni prace s potfebnymi idaji pfedavd mzdové ucetni.
Vybaveni 1ékarnicky (zakon €. 258/2000Sb., minimalni vybaveni viz vyhlaska ¢.
106/2001 Sb. o zotavovacich akcich)

Rozpis sluZeb pedagogickych pracovniku tak, aby byly dodrzeny zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, pokud mozno aby u zaméstnanct Skoly nevznikala preséasova
prace. Pisemny rozpis odevzda pred odjezdem fediteli Skoly (formulaf €. 4). ZvIast
sestavi rozsah piescasové prace, projednd jej s feditelem Skoly a dohodne, zda bude
proplacena nebo poskytnuto ndhradni volno.

Vypracuje rozpocet.

Zajisti pojisténi tcastnikd.

Zajisti po dohodé¢ s vedenim skoly vyplnéni piikaza k pracovni ceste.

Zajisti ohlaseni pfisluSnému organu ochrany vefejného zdravi (Krajska hygienicka
stanice v mist¢ konani akce) o konani akce - jeden mésic pied zahajenim akce. Ohlasi
termin a misto jejiho konani, pocet déti, zpiisob zajisténi stravovani.

Na akci organizuje, tidi a kontroluje praci a ¢innost vSech dospélych osob, kontroluje
dodrZzovani smlouvy s dodavatelem, jidelnicek, rezim dne.

w) Vypracuje zpravu o této pracovni cesté. Spolu s hospodaikou skoly zajisti vyuctovani.

X)

Vrati nespotiebované 1éky.

Vedouci akce a vSichni zi¢astnéni pracovnici jsou povinni prihliZzet k zakladnim
fyziologickym potiebam déti, zakia a studentd a vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pifedchdzeni vzniku socialné patologickych jevi. Zajistuji bezpecnost a
ochranu zdravi ucastnikli a poskytuji jim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi.

4. Vedeni kurzu

a)

b)

)

Po pfijezdu na ubytovaci zatizeni vedouci akce pievezme pokoje, ptipadné zavady sepise
a oznami ubytovateli

Zajisti bezpecné ulozeni véci ucastnikli a lyzi tak, aby nedochazelo ke ztratdam a
poskozeni

Kurz zahdji informaci Zadkim o organizaci kurzu, fadu lyzatského kurzu, fadu chaty, urci
denni sluzbu. Po dobu akce uvede zejména denni sluzby, programy vycviku, prednasek
a dalSich ¢innosti, pokyny pro pfesun, vysledky kontrol poradku a Cistoty, hodnoceni
vycviku, druzstev 1 jednotlivych zakt
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d)

S dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrZzovani

Ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrZovani rezimu akce, hygienickych podminek,
kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzdélavacich akci, pfi urazech zajisti dodate¢né
proskoleni ucastnikli akce o pficnach a nasledcich urazu, o pouceni provede pisemny zaznam.
ReZim prace zdravotnika organizuje tak, aby v pfipad€ urazu mohla byt provedena odbornd a
rychld prvni pomoc. V ptipad¢ Urazh zajisti informovani rodic¢ a Skoly, po névratu do Skoly
zapisy do predepsané zdravotni a Skolni dokumentace.

e)

Z tad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, ktera zajiSt'uje
organizaci celého dne, véetné vycviku, odpocinku, stravovani, hygieny, zajiSt'uje
s instruktory pred kazdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby vycvik
neprobihal za nevyhovujicich podminek.

Ptfi ukonceni akce si nechd dodavatelem predlozit vyuctovani akce, zkontroluje
spravnost, shodu s objednavkou, zajisti vyuctovani zvlast’ na zaky, zvlast na dospélé
ucastniky akce.

5. Vyuaétovani kurzu

a)

b)
¢)

Vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doSlych faktur, ve spolupréci s
hospodaikou skoly vyuctuje ndklady na akci.

Vypracuje pisemnou zpravu o prubéhu akce.

Zajisti prokazatelné predani nevycCerpanych prostiedki zakonnym zastupcim
Zaki.

6. Bezpecnostni zasady pro lyzatsky kurz.

Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyzaiského vycviku.

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

g)
h)

)

Pozadovat potvrzeni o setfizeni bezpecnostniho vazani.

Dodrzovat metodicky postup vycviku.

Vybirat pro vycvik vhodny terén.

Provadét pred vycvikem rozevi¢ku a poznani terénu.

U lanovky a vlekl provést pouceni o bezpecnosti a ziasadach jizdy na vleku.

Pred zajezdem provést pouceni o bezpecnosti na lyZarském kurzu a zapsat do
tfidnich knih.

Vyloudit z vycviku nemocné Zaky.
Druzstvo ma nejvice 15 zaki.

Lyzatsky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu
sveéteného druzstva, za zdravia bezpec¢nost jeho ¢lentl.

Vedouci zdjezdu odpovida za fadnou organizacni piipravu zajezdu, persondlni
zajisténi, vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyzatského vybaveni zakti, zpracovava
program zajezdu  vcetné jeho kulturné vychovné ¢asti, odbornych prednasSek, planu
vycviku.
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k) Utastni-li se zjezdu vice nez 30 Zaki, musi byt ustanoven zdravotnik.

1) Vedouci zéjezdu primétenou dobu pied odjezdem doporuci rodicim, aby nechali
odborné seridit bezpe¢nostni vazani na lyzich svého ditéte, vyzada si od nich
potvrzeni o sefizeni.

m) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti druzstva.
n) Za krajné nepriznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

o) PFi turistice na lyZich jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych  odstupech, které se pti
zhorSené viditelnosti zkracuji az na  dotek. Vedouci jede v Cele. Jako zavér je urCen
zkuSeny lyzat. Provadi se pravidelné pir‘ekontrolovani po¢tu zaki druZstva.

p) Na vycvik brat lékarni¢ku.

q) DodrZzovat denni rezim. Zpravidla tfeti den zaradit odpo¢inkovy piildenni program
bez lyzarského vycviku.

r) Zakonceni z4jezdu ptedchdzi hodnoceni lyZatského kurzu.

Zavéreéna ustanoveni

a) Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem skoly povéfen
zamestnanec:

b) O kontrolach provadi pisemné zdznamy

¢) UloZeni smérnice v archivu $koly se fidi spisovym fadem Skoly.

d) Smérnice nabyva t€innosti dnem 12. kvétna 2006

V Chocni dne 5. 5. 2006

PhDr. Zdena Miillerova
feditelka Skoly

Piiloha &. 1: Rad lyzatského kurzu
Ptiloha €. 2: Informace o LVK pro rodice
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Piiloha ¢.1

Rad lyzarského kurzu.

a)

g

h)

)

k)

Lyzatsky kurz je soucasti Skolniho vyucovani. Zaci jsou povinni pii  zédjezdu plnit
pokyny vedouciho kurzu a instruktorti a dodrzovat tad chaty, na které jsou ubytovani a
denni fad kurzu.

Ucast vSech zaki na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Zaci jsou pri lyzatském vycviku rozdéleni do druzstev, kterd  nesmi bez povoleni
instruktora opustit. Toto plati také pfi  vyletech a ostatnich piesunech.

Onemocnéni a poranéni hlasi zaci pii vycviku pedagogickému dozoru, na chaté¢
zdravotnici lyzatského kurzu.

Zaci vykonavaji sluzbu dne podle rozpisu, fidi se pokyny vedouciho dne  a dennim
fadem.

Zaci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesmé&ji bez povoleni  vedouciho opustit chatu.
Pokud je vedouci na vycviku tidi se rozhodnutim zdravotnika.

Povinnosti kazdého ucastnika je udrzovat dCistotu a potadek na pokoji, ve
spoleCenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich. Pouzivani elektrickych
spotfebicli, obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho chaty.

Zaci se schazeji ve spoleCenské mistnosti. Vzajemné navstévy na pokojich jsou
dovoleny pouze s védomim pedagogického dozoru.

Koufeni a pozivani alkoholickych napoji je pfisn€é zakazano. RovnéZ je zakazéna
jakakoliv manipulace s otevienym ohném.

Lyzaiskou vyzbroj a vystroj udrzuji Zaci v poradku a Cistoté. Lyze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

Penize a cenné predméty si mohou ucastnici v mimotadnych piipadech ulozit u
vedouciho zdjezdu. Za cenné predméty nesouvisejici s lyzarskym vycvikem Skola neruci
. Totéz se tykai lyzaiské vyzbroje uloZené mimo vyhrazeny prostor. Veskeré¢ ztraty je
nutno ihned hlasit instruktoriim a vedoucimu lyzatského kurzu.

Skodu na zafizeni chaty je tieba ihned hlésit a hradi ji ten, kdo ji zptisobil.

Zéci jsou povinni dodrzovat denni tad, zvlast’ pak dobu buditku, nastupu na jidlo a
vycvik a vecerky.

Svéa prani a stiznosti sd€luji zaci instruktorim a vedoucimu lyzatského kurzu. S
personalem chaty jedname zdvofile a slusné.

Poruseni fadu lyzaiského kurzu se trestd dle stupné az vyloucenim z dalsiho pobytu bez
naroku na vraceni zaplacenych vyloh, po pfedchozi konzultaci s feditelem skoly.
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podpis vedouciho LVK

Pfiloha ¢.1

INFORMACE K LVK TRIDY:

Vedouci kurzu: tel. pro ptipadné dotazy:

Instruktofi: Lékar:
Misto: (adresa, telefon)

Sraz: (kde, kdy) Odjezd: (kde, kdy)

Navrat:(kam, kdy)

Cena: K¢&. Zaplat'te prosim nejpozdéji do a usttizek prelozte ke kontrole
vedoucimu kurzu. Pii odhlaSeni bez vaznych davodil v dobé¢ tii tydnl pred akci Vam bude
vracen poplatek po odecteni stornovacich poplatkii . Doporuceny seznam véci: LyZe sjezdové,
hole pro sjezd nebo bézky a hole, vosky a potieby na mazani lyzi, vétrovku, dvoje rukavice,
Salu (Satek), Sponovky, lyzatfské boty, ¢epice na usi, sjezdové bryle, batoh, obuv do sn¢hu.
Obleceni na turistické vychazky a do chaty, plavky, toaletni potfeby, krém na opalovani, jeleni
1%j, mydlo, 1éky pravidelné uZivané - napsat harmonogram podavani, léky proti nevolnosti v
dopravnich prostiedcich, ndhradni dioptrické bryle, slunecni bryle.

Razné: Sici potieby, psaci potteby, hudebni nastroj, elastické  obinadlo, motouz, feminek,
kapesné na vleky, zdravotni kartu pojisténce, potvrzeni o sefizeni lyZzi.

zde odstiihnout a odevzdat pfi nastupu na LVK.

Prohlasuji, ze

- okresni hygienik ani oSetfujici 1ékaf nenafidil mému  dit€ti .........ccoovieviieniiiiien i, ,
které je v mé péci, karanténni opatteni (karanténu, zvySeny zdravotni dohled), a ze mi neni téz
znamo, ze v poslednim tydnu pfislo dit¢ do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou
nemoci. Jsem si védom pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni bylo
nepravdivé, zejména jsem si védom piipadnych nésledkd.

- bylo odborné setizeno vazani lyzi,

- pfi vazném onemocnéni nebo zavazném kéazeniském piestupku ditéte zajistime jeho odvoz
domt na naSe néaklady,

- 7e jsme nezatajili zddné Gdaje o zdravotnim stavu naseho ditéte, které by mohly byt zdvazné
vzhledem k ¢innostem na LVK (alergie, epilepsie, srazlivost krve, diabetes,...). Uvadime
seznam 1ékl, které pravidelné uzivd a zplisob jejich uzivani. Dité je vybaveno dostateCnou
zasobou lék.

Pro ptipadny kontakt uvadime telefony platné po dobu LVK:
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V Chocni dne podpis rodica
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