CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupent zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie 1 soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari
povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zakt ziskané ve vychové v rodiné a v predikolnim vzdélavani. Zaci se udi
pozorovat a pojmenovavat veci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se
tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se
seznamuji s mistn¢ i casoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozit€jsimi dé&ji. U¢i se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a
ptirodnich jevil, soustiedéné je pozorovat a pfemyslet o nich. Na zakladé¢ poznani sebe a
svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zdkladni vztahy ve
spole¢nosti, porozumét soudobému zptsobu zivota, jeho prednostem i problémtim, vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatka
a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadfovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakl vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani pottebnych dovednosti, zptsobl
jednéani a rozhodovéni. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad ucitelti. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zaki se stava velkou pomoci i
ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pii nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upevitovani pracovnich i1 rezimovych navyk.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a ptiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdé&lavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhtl. Propojovanim tematickych okruh@i je mozné vytvaiet v SVP rizné varianty
vyucovacich predméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznévani nejblizsiho
okoli, vztahii a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve
spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami,

hledat nové i1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na



dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvareni
ptimych zkusenosti zakti. Rlizné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v
zéacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k
nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zzaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzdjemné ucty, sndSenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét
(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci u¢i orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak
a pro€ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznavat,
jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se
vychazi od nejzndméjSich udalosti v rodin€, obci a regionu a postupuje se k nejdalezitéjSim
okamziklim v historii nasi zem¢. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zdjem o
minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé&. Proto je dilezité, aby Zaci mohli
samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, predev§im pak od
¢lenil své rodiny 1 od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i
nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvoii
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzijemném souladu a rovnovéze,
kterou miize €lovék snadno naruSit a velmi obtizn€¢ obnovovat. Na zakladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach ptirody,
uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu,
hledat moZnosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedevsim sebe na zakladé
poznavani ¢loveéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznévaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném

chovani v rtiznych zivotnich situacich, v€etné¢ mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi



jedincil i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy

Clovek za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, ze zdravi

je nejcennéjsi hodnota v zivote Cloveéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze

pozoruji ndzorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a feS§i modelové

situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

utvareni pracovnich ndvyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnim propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

rozSifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute€nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zaklad€ spolecné vytvotfenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolii

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci 1 v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své
jedine€nosti (moznosti a limitil)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirod¢ 1 kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich cit ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi
objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevilovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednani v rtiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a

bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. STUPEN

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi



zak

vyzna¢i v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlis§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

zatleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zplisoby jeji estetické

hodnoty a rozmanitost

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

4

zak

Uc¢ivo

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu

urci svétove strany v pifirodé€ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zésad
bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zadkladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
piirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli
vyhleda typické regionalni zvlaStnosti pfirody, osidleni, hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu

a jejich vyznam

domov — prosttedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a souc¢asnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a zivoc€icht, vliv krajiny na zivot lidi, plisobeni lidi
na krajinu a zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani



mapy obecné zemepisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikli a vztahy mezi
nimi

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich Cinnosti

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakii, jejich ptfednostem

1 nedostatkiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Uc¢ivo

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mést¢)
rozliSuje zékladni rozdily mezi jednotlivei, obhdji pii konkrétnich ¢innostech své
nazory, popiipadé pfipusti svlj omyl, dohodne se na spolecném postupu a feSeni se
spoluzéky

rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zékladni lidska prava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich
poukdze v nejblizSim spoleCenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nckteré

problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prosttedi obce (mésta)

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzickéa a duSevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zdjmové spolky, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialn¢ slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, principy demokracie

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki
Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana ob¢anti a majetku, soukromého vlastnictvi,
duSevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;

penize



kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masovéa kultura a subkultura
zékladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni

spole¢nosti, nesndsenlivost mezi lidmi, globalni problémy piirodniho prostredi

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

~ 7

zak

vyuziva casové udaje pii feSeni rtuznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d¢j
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje neékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamétky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povesti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

uplatituje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech cloveéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préaci lidi; na ptikladech porovnava minulost

a soucasnost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

Ucivo

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajii k pochopeni vztahli mezi déji a
mezi jevy

vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti; zdivodni zdkladni vyznam chranénych casti piirody, nemovitych
1 movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti
nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkéach zplisob Zivota a prace predki na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZzitim regionalnich specifik

objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkli a vyznamnych dnii

orientace v Case a ¢asovy fad — urovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d¢jiny jako
casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne, rocni obdobi
soucasnost a minulost v nasem zivoté — promeny zplusobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potfeby, prib¢eh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, poveésti — minulost kraje a predkl, domov, vlast, rodny kraj



ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné

vlastnosti a zméti zdkladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a ptistroja

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

U¢ivo

objevuje a zjistuje propojenost prvkil zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti clovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdé€lenim Casu a sttidanim ro¢nich obdobi

zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitdch regionti, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachéazi shody a rozdily v pfizpisobeni organismil
prostiedi

porovndva na zakladé pozorovani zdkladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuzivd k tomu i
jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v ptirode€ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lov€ka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni veli€in s praktickym uZivanim zakladnich jednotek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v piirodé€, vlastnosti,

slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot



nerosty a horniny, pida — nckteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

Vesmir a Zem¢ — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, zZivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potieby a projevy, pribéh a
zpusob Zivota, vyziva, stavba t€la u nékterych nejznaméjsich druhi, vyznam v ptirodé
a pro Clovéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni
spoleCenstva

ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichi, likvidace odpadt, zZivelné pohromy

a ekologicke katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

uplatiiuje zékladni pravidla Gi¢astnikti silniéniho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Ocekévané vystupy — 2. obdobi

w7

za

k

vyuzivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

ucelné planuje svij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocCinek podle vlastnich potiteb

s ohledem na opravnéné naroky jinych osob



Ucivo

uplatituje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

piredvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

oSetfi drobna poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc

uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném veéku

lidské télo — zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi, biologické
a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pfenosu)
péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, urazova zabrana; osobni,
intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace
osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nésili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohrozeni



