Vybaveni nia hory

bézecké boty, béZecké lyze a hole,

sjezdové lyZe, hole a boty nebo snowboard a boty, pfilba je povinna — u [yzi
serizené vdzani, u snowboardu nahradni Feminky, maticky, které z ného rady
upadavaji (ruzné dle typu vazani). Snowboardisté si opatii bezpecnostni Feminek
., sichr*!

vosky stoupaci a sjezdové, korek, noviny na vysouseni bot

Lyzatské bryle, slune¢ni bryle, maly batizek na tiry, malou termosku.

Sustakova bunda — tenka pro b&h , zimni bunda — pro sjezd
kalhoty — 1x pro b&h Sustakové, 1x pro sjezd teplejsi (nebo kombinéza)
boty do sn€hu, navleky

2x Cepice, 2-3x rukavice

svetr,

na 1 tyden:  trika, mikiny, spodni pradlo

4x teplé ponozky, 2x elastaky

pyZamo

satek na krk, plasténka

1x pfezlivky

obleceni na chatu — teplakova souprava

hygienické potieby: 2x rucnik, kapesniky,
zubni pasta, kartacek, hifeben
pletovy krém, jeleni lj

Siti, kniha, spolecenska hra, sesit, psaci potieby, baterka
ovoce (jablka, pomerance), susenky, ¢okolada

vSechny véci dobte zabalte do batohu nebo do kufru
do malého batiizku nebo do ledvinky: svafinu na cestu
pruzné obinadlo!, igelitovy sacek s sebou do autobusu

pii odjezdu odevzdejte:  potvrzeni o bezinfek¢énosti
prikaz zdravotni pojistovny
potvrzeni o sefizeni vazani (jen lyzafi)
1éky, které zak uziva
potvrzeni o zdravotni zpusobilosti




