Vodacky vvevik Pastviny 2010

Termin: 24. kvétna — 28. kvétna 2010 (Po-P4)

Misto: Vycvikové stiedisko UP Olomouc, Pastviny

Poloha: uprostied lesti v blizkosti Pastvinské piehrady, Studenska zatoka

Cil: vodacky vycvik na klidné vodé

Cena: 1 300,- K¢ (uhrad'te na Gget $koly piip. osobné v kancelati $koly do 18. kvétna — dolozte potvrzeni

o zaplaceni tf. uc.)
Ubytovani:  chatky, neni nutny vlastni spacék, chatky maji pfitdpéni
Stravovani:  plna penze
Doprava: autobus
Zavazadla: v nedgli veder od 17% do 17" hodin
Sraz pied odjezdem: v pondéli v 8% pred skolou
Odjezd: 8"
Névrat:: v patek priblizng v 11%°

V cené je doprava, ubytovani v chatkach, plna penze, sauna, ptjceni lodi a sp. potieb. Kazda chatka ma topné
téleso, svétlo, Ctyfi az pét lazek s dekou a povleCenim. Stravovani je pfimo ve stfedisku — kuchyné je vyborna,
hlady bude trpét jen ten, kdo je mlsny. V mist¢ je kiosk.

Hlavnim programem je vodacky vycvik. Budeme se ucit ovladat kanoi. Zatim se to vzdycky podaftilo, nékomu
1épe nékomu méne. Kazdy zak dostane pii vycviku vestu. Déle je zde spousta hiist’ vSeho druhu, pingpongové stoly
a hlavng krasné lesy. Saunu si bude moci vyzkouset kazdy, komu velké teplo nedé€la zdravotni potize.

V udoli je k veceru chladno, doporucuji na vecer teplé obleceni!!! Jedno obleceni zvlast’ na vodu, néco co
rychle schne, do lod¢ spis sandalky. Dalsi obleceni pfimétené délce pobytu. Budeme se pohybovat v lese, hodné si
hrat a sportovat. Kdo si bude chtit zahrat stolni tenis, necht’ si vezme micek a palku.

Doporuceny seznam véci:

v' sandaly, pevné boty 2x, holinky v spodni pradlo

v' Sust'akové kalhoty a bunda v" hygienické potieby, jeleni 10j

v’ plasténka!!! v" plavky, ru¢nik

v’ Cepice, $atek na hlavu v’ vlastni vestu (jen pokud ji vlastnite —
v' teplé obleéeni na vecer!!! ale ne nafukovaci)

v

sportovni obleceni

Kazdy zak odevzda v den odjezdu u autobusu:
* prukaz pojisténce, uzivané 1éky
* potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ditéte (ne starsi jednoho roku)

% prohlédseni o bezinfekénosti (nesmi byt starSi jednoho dne) _
Mgr. Petr Drvota, inf. 605 333 201

zde odstiihnout

PROHLASENT{

Ja nize podepsana (ny) matka (otec) zéka potvrzuji, ze mij syn (dcera)

(JmEno a pHJMENT ZAKA) .....vieei i e
neprodélal (a) v poslednich ¢trnacti dnech zadnou infekéni chorobu, ani s zddnou infekéni chorobou
nepftisel (nepfisla) do styku. Jsem si védom (a) pravnich nésledkt pfi zatajeni nemoci.

Plavec: ANO x NE (nehodici se skrtnéte), sauna: ANO x NE (nehodici se Skrtnéte)

Tel. kontakt: ...

LEky, Kter€ v SoUCaSNOStl UZIVA: ......uiieiitii ittt et et ettt et et e eaanaaas

N (5] 4 1
Dalsi dilezité zdravotni problémy @ OMEeZENT ..........c.eiieiiniiiii i
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