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1. Uvod

a metodologické principy pro vypracovani a realizaci programti primarni prevence rizikovych
jevi. Tento program vychazi z pokynu MSMT, &j. 21291/2010 — 28. Je uréen pro zakladni
orientaci pedagogickych pracovnikl. Ptinadsi piehled potiteb, zasad a zékladnich principl

Minimalni  preventivni program rizikového chovani vymezuje koncepcni

preventivni strategie.

2. Cil

ovlivitujici chovani déti ve smyslu podpory zdravi, vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti vici rizikovym jeviim. Snizeni rizik
a vlivl, které naruSuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj déti a mladeze. Ucinna prevence

a rozvoji a podpote socialnich kompetenci.

Je nutné se zaméfit na tyto projevy rizikového chovani:

zvysujici se nasili a agresivity zaka

veskerych forem nésilného chovani

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabdku

Sikanovani a zaskolactvi

kriminality, delikvence, vandalismu

sexualniho zneuzivani a tyrani déti

nebezpecnosti naboZenskych sekt

ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze
zavislost na hra¢stvi na automatech a internetu

3. Charakteristika Skoly

hlavni néplni $koly je vychovné vzdé€lavaci proces pro Zaky s povinnou Skolni
dochazkou

pfedpokladany pocet zaka 540 - 560
vyucované jazyky

anglicky jazyk

némecky jazyk

rusky jazyk

francouzsky jazyk

odd¢leni Skolni druziny

7 skupin

stravovani

zajiStovano Skolni jidelnou



e vedeni Skoly
feditelka Skoly — PhDr. Zdena Miillerova
zastupce teditelky skoly — Mgr. Martina Krskova

4. Skolni preventivni tym

PhDr. Zdena Miillerova - feditelka Skoly

Mgr. Martina Krskova - zastupce feditelky skoly
Mgr. Martin Durdil - metodik prevence

Mgr. Jana Hornychova - vychovna poradkyné
Iva Sedova - vedouci druziny

5. Program

Minimalni preventivni program rizikového chovani vznikl na zakladé spoluprace
metodika prevence, vychovné poradkyné, vedeni $koly a ucitelského sboru. Metodik prevence
je koordinatorem preventivniho plsobeni na Skole. Zajistuje aktivity spojené s prevenci
rizikovych jevi. Koordinuje praci pedagogli i externich pracovnikll. Analyzuje situaci na
Skole a podili se na feSeni konkrétnich piipadi. Doplnénim programu je Krizovy plan.

6. Cilova skupina

e predevsim Zaci 1. a 2. stupné nasi Skoly
e vrstevnici, kamaradi a sourozenci zaku
e rodice a dalsi rodina zakt

Diferenciace preventivni strategie podle véku zaka

1. — 3. ro¢nik
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zaklady etické a pravni vychovy
e navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole
e vcasné odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni
e bezpecné do skoly i ze Skoly
e nabidka volnoc¢asovych aktivit

4. —7. ro¢nik
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,
obcanskych postojit



e vSestranny rozvoj osobnosti zdka, minimalizovani rizik

e Vv problémovéjsich tiidach aplikace metod aktivniho socidlniho u¢eni

e posilovani schopnosti déti vypotadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim

e informace o navykovych latkéach a jejich Gcincich, vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni
triky, negativni vlivy reklam propagujicich alkohol a tabakové vyrobky

e zvySeny diiraz na spolupréci s rodici

e nabidka volnoc¢asovych aktivit

8. — 9. ro¢nik
e vychova k odpové&dnosti za zdravi své 1 ostatnich
e vytvareni eticky hodnotnych postoju a zptisobii chovani
e informace o trestnim zakonu, postihy tykajici se oblasti drog
¢ informace o kontaktnich a terapeutickych zafizenich v oblasti drogové zavislosti.
e zdiraznéni Skodlivosti drog pro lidsky organismus, zékladni mechanismy pusobeni
drog v téle
e diveéryhodné a dostupné poradenstvi
e zvySeny diiraz na spolupréci s rodici
e nabidka volnoc¢asovych aktivit
e systematickd profesni pfiprava zaka
e boj s dezinformacemi

9. Preventivni aktivity

7.1. Vramci vyuky, na I. stupni vhodinach prvouky, vlastivédy, ptirodovédy ....
a na Il. stupni v hodinach télesné vychovy, vychovy k obcanstvi, ptirodopisu, chemii,
informatice.... (SVP — ¢lovék a jeho svét, ¢lovék a zdravi, ¢lovek a pFiroda a ¢lovek a svét
prace), Se zaci seznamuji s riiznymi rizikovymi jevy, jejich nebezpeéi a jejich predchazeni:

e zdrava vyziva, zdravy zivotni styl

e Dbezpecnost silni¢niho provozu, dopravni vychova
e hygiena a péce o zdravi

e problematika koufeni, alkoholu a ostatnich drog
e seznameni s praci policie

e trestni odpovédnost a kriminalitou mladeze

e vyukové a informacni filmy

e nebezpeci spojené s pouzivanim internetu

e sexualita a sexudlni vychova

e rozvoj osobnosti

7.2. Dalsi preventivni aktivity spojené s vyukou:
e vychovné koncerty, divadla, exkurze a vylety

e piednasky zaméfené na prevenci rizikovych jevu a volbu povolani
e (cast na rtiznych sportovnich soutézich béhem celého Skolniho roku



e védomostni soutéze (olympiady)

e den proti koufeni

e 3. rocnik — Skola v ptirode

e 4. rocnik — vodacky kurz

e 5. ro¢nik — zimni $kola v pfirodé

e 6. ro¢nik — adaptacni program (seznameni tfidniho ucitele s tfidou, seznameni zaku
mezi sebou, rozvijeni komunikace ucitel x zak, zak x 74k, ...)

e 6. ro¢nik — zimni Skola v ptirodé

e 7.rotnik — LVK (pfednaska bezpecné na horach, zdravy zivotni styl)

e 8. a 9. rotnik — doskolovaci lyzatsky kurz (prevence drogové zavislosti, ¢lovek
a spolecnost)

e vano¢ni jarmark pofadany I. stupném pro Sirokou vefejnost

e prostfednictvim nasténky jsou zaci v pribéhu roku seznamovani s jednotlivymi tématy
nebezpeci rizikovych jevi

7.3. Volnocasové aktivity

Krouzky probihaji ve druzing, na 1. i 2. stupni, dle aktudlni nabidky.

8. Spoluprace

Prvotni spoluprace probihd vramci Skolniho preventisty S ostatnimi pedagogy
a vedenim Skoly, konzultuje se aktudlni situace na Skole a snazi se optimaln¢ feSit nastalé
problémy. Dale probiha spoluprace na provoznich a pedagogickych radach nebo pii osobnich
konzultacich spojenych s fesenim konkrétniho problému. Vedeni $koly podporuje vSechny
preventivni aktivity.

Spoluprace s rodic¢i probiha zejména na tfidnich schiizkach. Své nazory a pfipominky
mohou vyslovit prostfednictvim tfidnich divérnikli nebo osobné. Déle také mohou vyuzit
e-mailovou schranku Skoly nebo Skolské rady a také konzulta¢ni hodiny vychovné poradkyné
nebo metodika prevence.

Konzultac¢ni hodiny:
e vychovna poradkyné Mgr. Jana Hornychova:
dle rozpisu v dany Skolni rok
e metodik prevence Mgr. Martin Durdil:
dle rozpisu v dany skolni rok

Skola také spolupracuje s odborniky:
e PPP Usti nad Orlici
e Policie CR
e nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez EMKO, Pyramida
e meéstsky urfad Chocei - odbor socialnich véci, OSPOD Vysoké Myto
e tisilova linka, linka davéry
e ostatni Skoly v okoli



9. Vzd¢lavani v oblasti prevence

Vzdélavani pedagogi je formou Skoleni na vybrana témata. Metodik prevence se kazdoro¢né
zucami dvoudenniho seminare organizovaného okresnim metodikem prevence.

10. Zavér

Kazdy rok se minimalni preventivni program upravuje a dopliuje o aktivity,
pfednasky a besedy z aktudlnich nabidek poraden a dalSich instituci. Na konci roku se
zhodnoti a poznatky se pouziji pro dalsi praci.

Chocen, zari 2021

Mgr. Martin Durdil PhDr. Zdena Miillerova
metodik prevence, v.r. treditelka Skoly, v.r.
Ptilohy:

e Krizovy plan





