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1. Uvod

Preventivni program $koly vychdzi z metodickych pokynl MSMT, tedy
z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.j. MSMT-21149/2016) a z
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).
PPS je konkrétni dokument $koly zaméFeny zejména na vychovu zak{ ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Je zalozen na podpore vlastni aktivity zakd, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci zak@ $koly. PPS je zpracovavan na jeden $kolni
rok $kolnim metodikem prevence, podiéhd kontrole Ceské Skolni inspekce, je
pribézné vyhodnocovan (sleduje se uUcinnost, méfi se efektivita jednotlivych
aktivit) a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti
vyrocni zpravy o cinnosti Skoly.
Preventivni plisobeni by ideadlné mélo zacinat jiz v materské skole, kdy se formuji
zaklady postojl, hodnot a zplisobl chovani. V¢asna a pfimérena prevence pomaha
détem budovat zdravé vztahy, posiluje jejich sebedlvéru a schopnost rozhodovat
se v rliznych situacich.
Déti na zakladni Skole patfi mezi nejzranitelné€jsi skupiny, a proto je dllezité
v preventivni praci pokracovat systematicky i béhem Skolni dochazky. Klicové je
poskytovat zaklm dostatek informaci napfi¢ vSemi oblastmi rizikového chovani,
vytvaret bezpecné prostredi, naslouchat jejich potfebam a vést s nimi otevreny
dialog.

2. Zakladni udaje o skole

Nazev skoly Zakladni kola Sv. Cecha, Chocef
Adresa skoly Sv. Cecha 1686, 565 01 Chocef
1€ 708 882 48

Bankovni 90526611/0100

spojeni

Telefon/fax 465 471 699, 465 471 538
E-mail reditelna@zschocen.cz

Adresa www.zschocen.cz

internetové

stranky

ID datové X43mj99

schranky




Reditel skoly Mgr. et Mgr. Martina Krskova
Zastupce Mgr. Jan Vich
reditele
soucasti kapacita
skoly
Zakladni skola 660
Skolni druzina 180

1. stupen

1.A 25

1.B 24

1.C 24

2.A 23

2.B 24

2.C 21

3.A 19

3.B 17

3.C 19

4.A 20

4.B 20

4.C 24

5A 22

5.B 24

5.C 22

Celkem 328

2. stupen

6.A 27

6.B 28

7.A 24

7.B 24

7.C 23




8.A 26
8.B 21
8.C 22
9.A 22
9.B 23
9.C 22
9.D 19
Celkem 281

3. Zakladni idaje o skolnim poradenském pracovisti

IJméno Skolniho metodika Mgr. Martina Zemanova

prevence

Telefon

E-mail zemanova@zschocen.cz
Specializacni studium Ano  x |Studuje Ne
Jméno vychovného a Mgr. Jana Hornychova

kariérového poradce

Telefon
E-mail hornychova@zschocen.cz
Specializacni studium Ano x Studuje Ne

Jméno skolniho psychologa Mgr. Hana Pracharova

Telefon

E-mail pracharova@zschocen.cz
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Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Magda Limova

Telefon

E-mail

limova@zschocen.cz

Jméno socialniho pedagoga

Mgr. Martina Zemanova

Telefon

E-mail

zemanova@zschocen.cz

4. Charakteristika skoly

4.1.Vnitrni zdroje

Zakladni $kola Sv. Cecha, Chocei mda pravni subjektivitu, je prispévkovou
organizaci a je zarazena do sité Skol.

Ztizovatelem $koly je mésto Chocer. Skolu navitévuji Zaci jak z Chocné, tak
z okolnich obci. Zastoupeni dojizdéjicich Zakl je cca. 13 %. Ve Skole mame
pomérné velkou Cast ukrajinskych Zakd a v praci s nimi ndm pomahaji i dvé
ukrajinské ucitelky na pozici asistentd pedagoga. V souvislosti s velkym poctem
ukrajinskych zakl dochazi ke zménam ve Skolnim klimatu, které se promitaji i do
oblasti rizikového chovani. Tito Zaci ¢asto Celi jazykové bariére, kulturnim rozdilim
a adaptacnim obtizim, coz se objevuje i v horsi integraci do tfidnich kolektivd.
V nékterych pripadech dochazi ke vzniku skupin ukrajinskych zakd. Rovnéz u této
skupiny zakl evidujeme vyssi pocet omluvenych hodin.

Cely Skolni areal lezi v klidné Ctvrti témér na okraji mésta. Budova Skolni druziny,
kde jsou tfi oddéleni Skolni druziny ze sedmi, je od budovy Skoly vzdalena asi 400
metrli smérem do centra mésta, hned vedle budovy Skolni jidelny. Okoli Skoly
poskytuje dobré moznosti pro relaxaci zakd i pro télesnou vychovu. Budova Skoly
je tvorena dvéma pavilony, ma pldorys pismene U. V poslednich letech doslo k
vybudovani nové skolni zahrady, ktera je oplocena a je plna hernich prvkd a altand.
Ke Skole priléha budova sportovni haly.

K dispozici je 37 uceben, 13 z nich tvofi odborné ucebny. Tridy jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi, mame zakoupeny vyukové programy. Ve Skole mame tfi
mobilni tabletové ucebny. Na Skole funguje pro zZaky, ucitele i rodice Skolni
informacni systém Bakalafi. Nedilnou soucasti nasi skoly je Skolni knihovna. Je




mistem besed, soutézi, neformalni vyuky, zakovské odborné cinnosti a tymové
prace. Také je mistem, kde se pravidelné schazi zakovsky parlament.

Dale je k dispozici keramicka dilna, ktera je vybavena keramickou peci a
hrnéifskymi kruhy. Télesna vychova ma k dispozici sportovni halu s horolezeckou
sténou, gymnasticky salek s ¢asti, kde jsou umistény pingpongové stoly, posilovnu,
sportovni hristé v blizkosti Skoly. Pro bézecké discipliny vyuzivame stadion Na
Parapleti.

Skolni druZina je umisténa ve vile s klidnou zahradou, kde jsou zak@m k dispozici
rlizné prolézacky. Druha, vétsi ¢ast Skolni druziny je umisténa ve Skole, vyuziva
novou Skolni zahradu a Skolni dvdr.

Pro relaxaci o velkych prestavkach, ale i pro odpoledni volny ¢as slouzi zakiim
Skolni dvlr se zamkovou dlazbou a Sachovnici, a venkovni volnocasovy areal
s lavickami, prolézackami, ktery je oploceny.

Ve skole je veden krouzek vareni, keramicky krouzek pro mladsi i starSi zaky,
krouZek hry na flétnu, florbal pro starsi Zaky, sportovni hry, lezeni i anglictina pro
nejmensi. Kazdy den rano i odpoledne mohou zaci dochazet do internetové
kavarny.

V blizkosti Skoly je koupalisté a zimni stadion, které vyuzivame pfi vyuce plavani a
brusleni. Pro cinnost Skolni druziny a vyuku nékterych predmétl (vytvarna
vychova, prvouka) vyuzivame parcik v bezprostredni blizkosti Skoly.

Analyza soucasné situace ve skole

Skola se dlouhodobé snaZi o vytvoreni bezpe¢ného, podnétného a pratelského
prostredi, avSak stejné jako rada jinych Skol Celi porad vic a vic rostoucim
problémdm v oblasti rizikového chovani zakd.

V rdmci Preventivniho programu $koly (PPS) kola pravidelné monitoruje vyskyt
rizikového chovani (RCH) a reaguje na aktualni potreby. V minulém Skolnim roce
byly opakované reSeny pripady agresivity mezi Zaky, konfliktniho chovani, ale také
vyskyt kyberSikany. Zavaznym a narlstajicim jevem je vapovani. Nové
k rizikovému chovani pfibylo i uzivani nikotinovych sacku, které jsou ¢asto ne lehce
odhalitelné.

DalSimi zavaznymi oblastmi byly pfipady sebeposSkozovani, poruchy pfijmu potravy
a jiné psychické problémy, které se Casto poji se zatézovou rodinnou i socialni

situaci zak{. Skola také evidovala zvy$enou miru omluvenych absenci, obzvlasté u
74kl se socialnim znevyhodnénim nebo z fad ukrajinskych zakd.

Zavaznym problémem je také nerespektovani autorit, coz se projevuje zejména
v oslabeni vztaht mezi Zaky a uciteli, v narusovani vyuky a ve ztizené spolupraci
pri feSeni kazenskych prestupkd.
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Rizikova mista ve skole a jejim okoli

Skola se pravidelné zaméruje na monitoring rizikovych lokalit ve svém aredlu i
okoli. Nejvice rizikovymi misty jsou:

« toalety, kde dochazi ke schovavani zakd, nevhodnému chovani, nebo
moznému uzivani navykovych latek,

« prostory u Satnich skrinék, kde Casto vznikaji konfliktni situace,

« okoli skoly, zejména prostranstvi pred Skolou, mezi Skolou a jidelnou a oblast
u nedalekého hristé, kde se zaci radi schazi.

Skola se snazi témto problémim Celit prostfednictvim posileni dozorl, Uzké
spoluprace s Policii CR a pravidelnych schiizek s OSPODem, které jsou dle potfeby
doplfiovany telefonickymi konzultacemi. ZvySenou pozornost vénujeme zaklim se
specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP) a individualnimi vzdélavacimi plany
(IVP). Dulezitou roli hraje Skolni metodik prevence, ktery soucasné pdsobi i jako
socialni pedagog. Nedilnou soucasti podplirného tymu jsou vychovny poradce,
Skolni psycholog a specidlni pedagog.

Pedagogové maji k dispozici odbornou a metodickou literaturu (jak ve Skolni
knihovné, tak i u SMP, VP a SP). DileZité informace jsou na webovych strankach
Skoly. Zakladnim dokumentem pro posuzovani chovani zakd je Skolni Fad ZS Sv.
Cecha Choceri.

Soucasti preventivniho tymu skoly jsou:
o feditelka Skoly
e zastupci feditelky Skoly
PP
e vychovni poradkyné
e Skolni psycholozka
specialni pedagozka
socialni pedagozka, Skolni metodicka prevence

N«

Co maji jednotlivi pracovnici SPP na starosti:

Skolni metodik prevence: Mgr. Martina Zemanova

Kabinet SPP — prizemi II. stuperi

Je pracovnikem skoly, v ¢ervnu 2025 ukoncila specializacni studium. Primarné
koordinuje PPS a zajiStuje prevenci rizikového chovani (napf. Sikana, uZivani
navykovych a psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivité, rizikovému sexualnimu
chovani, rizikim Skolniho neuspéchu aj...)



Spolupracuje s tfidnimi uciteli, koordinuje dalSi vzdélavani pedagogl v oblasti
prevence, sama také absolvuje rliznd Skoleni a semindfe. Pracuje s Zaky
individualné nebo skupinové, spolupracuje se Skolnim preventivhim tymem. Na
Skolniho metodika prevence se mohou obracet jak pedagogové, tak déti i rodice.
Konzultace pro rodice a Zaky: Utery, Ctvrtek, patek - dle domluvy

Vychovny a kariérovy poradce: Mgr. Jana Hornychova

Kabinet vychovného poradce — 2. patro II. stuperi

Je pedagogickym pracovnikem Skoly, ktery absolvoval specializacni studium.
Spolupracuje s ostatnimi uiteli a ¢leny SPP, zprostfedkovava vstupni a priibézné
diagnostiky pro zaky se SVP a pro zaky mimoradné nadané. Zprostredkovava
kontakt a sam spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Zajistuje
kariérové poradenstvi pro zaky a jejich rodice. Mlze pomoci s vybérem stfedni
Skoly nebo povolani. Kromé metodické podpory pedagoglim také zprostiedkovava
nové metody pedagogické diagnostiky a intervence, eviduje neomluvené absence,
svolava a fidi vychovné komise.

Konzultace pro rodiCe a Zaky: Pondéli az patek - dle domluvy

Skolni psycholog: Mgr. Hana Prachafova

Kabinet SPP — prizemi II. stuperi

Vénuje se zejména individualni praci s zaky, ktefi tuto péci potrebuiji, a poskytuje
poradenskou a terapeutickou pédi. Spolupracuije s pracovniky SPP, se zakonnymi
zastupci, pedagogy, vedenim a pripadné dalSimi odborniky. Umi podpofit a vést
v naroCnych zivotnich situacich, které se vétSinou dotykaji samotného Zaka.
Pomaha jednotlivelim — zaklm, ale i celym tfidnim kolektivlim. Je tady pro Zaky,
ktery resi psychické obtize, narocné osobni nebo rodinné situace. Ve spolupraci se
SMP dél& programy pro podporu zdravych vztah@l ve tridé.

VSechny psychologické sluzby jsou poskytovany bezplatné. Prace Skolniho
psychologa je vazana platnymi zakonnymi a profesnimi etickymi normami.
Konzultace pro rodiCe a zaky: Pondéli a stfeda - dle domluvy

Specialni pedagog: Mgr. Magda Limova

Kabinet vychovného poradce — 2. patro II. stuperi

Zaméfuje se na vyhledavani a podporu 7akd se SVP. Spolupracuje s ostatnimi
pedagogy a pracovniky SPP, také se zakonnymi zastupci zakd. Podili se na pFipravé
IVP pro Zaky se SVP. Vénuije se integraci Zakd se SVP. Je tu pro zaky, pro které je
obtizné zapojit se do spoluprace se tfidou, maji problémy s vyukou, ve vyuce
zaostavaji, potrebuiji kratkodobé nebo dlouhodobé individualni pristup. Vénuje se
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specialné pedagogické diagnostice a stanovuje plan podpory. Koordinuje a
metodicky vede asistenty pedagogd.
Konzultace pro rodice a Zaky: Pondéli a Utery - dle domluvy

Socialni pedagog: Mgr. Martina Zemanova

Kabinet SPP — prizemi II. stuperi

SOCPED je na nasi Skole soucasné i Skolnim metodikem prevence. Kromé prevence
poskytuje i poradenstvi. Zabyva se propojenim skoly s obci, policii, OSPODem nebo
rlznym typem socidlni sluzby. M{ze plsobit jako prostfednik mezi Skolou a
rodinou. Neni ve Skole jen pro zaky ze socialné znevyhodnéného prostredi, ale pro
vSechny. Jeho uUloha spociva v celkové podpore bezpecného a podnétného skolniho
prostredi pro vSechny zaky. Zaméruje se na prevenci rizikového chovani, podporu
vztahl mezi zaky a mezi zaky a uditeli, feSeni konfliktd, posilovani socialnich
dovednosti a spolupraci s rodinami.

Konzultace pro rodice a 7aky: Utery, ¢tvrtek, patek - dle domluvy

Mezi vnitfni zdroje informaci patfi také online schranka dulvéry, kterd je
umisténa na webu Skoly a nasténka skolni metodicky prevence a skolni
psycholozky, ktera je umisténa pred kabinetem Skolniho poradenského
pracovisté. Nasténka je pribézné (nejdéle 1x za mésic) aktualizovana a obsahuje
aktualni informace, letaky a ddleZité kontakty na externi odborniky, na které se Ize
obratit v pripadé potreby pomoci, podpory nebo feSeni obtizné Zivotni situace. Na
Cleny Skolniho poradenského pracovisté se mohou obracet jak Zaci, tak i jejich
zakonni zastupci — osobné nebo prostrednictvim e-mailu.

Uditelé priibézné seznamuji zaky s jednotlivymi tématy prevence (nebot’ PPS je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusSného RVP) — ve
vyuce, pri mimoskolnich aktivitdch a vyjezdech, v budovach skoly i v jejich okoli.
Na realizaci preventivniho programu Skoly spolupracuje Skolni metodik prevence
s preventivnim tymem skoly ve spolupraci s uciteli i s externimi odborniky v oblasti
prevence.

Nedilnou soucasti PPS jsou jmenované mimoskolni aktivity a celoskolni akce, diky
nimz se Zaci poznaji i jinak nez ve skolnich lavicich. Patfi mezi né napf. kulturni a
sportovni akce (koncerty, filmova a divadelni predstaveni, Ucast na sportovnich
turnajich, akce Svat'Qv zavod, atd.), projekty (Projekt Hrda Skola, Ovoce do $kol...),
Skola v piirodé, adaptacni kurzy pro 6.roc., lyzarsky vycvik, $kolni vylety, exkurze,
pfespavani ve Skole aj. V prlibéhu celého Skolniho roku podporujeme aktivni
traveni volného Casu déti a mladeze nabidkou zajmovych krouzkd na I. i II. stupni
nasi Skoly. Do Skolni prace je také aktivné zapojena Skolni druZina nejen ve Skole,
ale i na vyletech a exkurzich.



V letoSnim roce navazujeme na Preventivni program Skoly z minulého Skolniho
roku.

Preventivni témata budou nadale soucasti vyuky. V letosnim Skolnim roce budeme
opét zvat do nasi Skoly externi odborniky, s nimiz mame pozitivni zkusenosti. Ve
spolupréci zGstavame i s Pedagogicko-psychologickou poradnou a SPC Usti nad
Orlici. Nebudeme se branit ani novym nabidkam, které nas v priibéhu Skolniho
roku oslovi a zaujmou.

Evidence vyskytu RCH:

Denik kolniho metodika prevence - &innost, aktivity SMP (kdy, co a pro koho
se konalo)

Zapisy z jednani se zakem/ ZZ

Zaznamy z Setfeni s Kiva tymem

Vykaznictvi preventivnich aktivit SEPA (https://www.preventivni-aktivity.cz/).

4.2 Vnéjsi zdroje

Webové stranky:
www.msmt.cz

www.adiktologie.cz
www.prevence-praha.cz
www.podaneruce.cz
www.e-bezpeci.cz

www.policie.cz

WWW.PMSCr.cz

www.drogy-info.cz
www.bezpecne-online.cz
www.minimalizacesikany.cz/poradn
www.sikana.org
https://mapapomoci.eu/index.php/pardubicky-kraj/

Sit’ organizaci a odbornych zarizeni, na néz se skola obraci:

OSPOD (Vysoké Myto),

Bc. Abrahamova Ludmila vedouci 465 466 218 |udmila.abrahamova@vysoke-
myto.cz

Rehlikova Zlata opatrovnictvi nezletilych pro oblast Chocerisko 465 466 221
zlata.rehurkova@vysoke-myto.cz
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Bc. Zastoupil Kamil opatrovnictvi nezletilych pro oblast Chocensko 465 466 212
kamil.zastoupil@vysoke-myto.cz

Svobodova Zuzana, DiS. kurator pro mladez pro oblast Chocensko 465 466 216
zuzana.svobodova@vysoke-myto.cz

lic. Salasek Tomas, kurator pro déti a mladez 465 466 225

tomas.salasek@vysoke-myto.cz
Vychovny Ustav, stredisko vychovné péce Mimdza mob.: (+420) 737 568 228
email: info (at) svp-mimoza.cz

Stredisko vychovné péce ALFA: Vlasta Pechancova, kontaktni tel.: 731 712 458
e-mail: info@svpalfa.cz

Pedagogicko-psychologickd poradna a specialné pedagogické centrum Usti nad
Orlici: reditelka PhDr. Petra Novotna

Telefon: 465 521 296

Mobil: 776 611 695

E-mail: info@pppuo.cz

Krizové centrum Zamberk: vedouci sluzby Mgr. Sabina Hortlikova
Tel,: 725 838 127, email: kcza@pestalozzi.cz

SKP-CENTRUM,0.p.s., nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez EMKO
Husova 146 566 01 Vysoké Myto

Tel.:+420461102 351, 774658 597

E-mail: emko@skp-centrum.cz

Semiramis — Centrum primarni prevence Pardubického kraje, Chemikd 129, 530
09 Pardubice cpppk@os-semiramis.cz
Vedouci: Simona Kopicova, tel. 734 319 992

SAS Amalthea z.s. — Mgr. Blanka Valachova 734 852 909
SAS Charita — Mgr. Eva Jezkova, Dis 734 281 416
Poradna pro rodinu PK — Mgr. Lucie Mackova 721 981 780

Ufad pro ochranu osobnich udajé (www.uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu
osobnich udajli, poradenstvi apod.

Jednotka specializované péce pro Poruchy prijmu potravy PK VKN (Ke Karlovu 11,
Praha 2, tel. 224965353)
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Anabell — ob¢anské sdruzeni (e-mail: posta@anabell.cz) — odbornici na nemoci ve
spektru poruch prijmu potravy (tel. 774 467 293 )

Adiktologické centrum Laxus, Vysoké Myto
Tel: 603 362 882
Email: adicentrum.vysokemyto@laxus.cz

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace PAFUPOL (http://prvok.upol.cz) —
centrum realizujici fadu projektl zaméfenych na rizikové chovani na internetu.

5. Stanoveni cila PPS

Preventivni program Skoly je nedilnou soucasti vychovné a vzdélavaci cinnosti
béhem celého Skolniho roku a po celou dobu povinné skolni dochazky.

Jeho hlavnim cilem je posilovat odolnost déti a dospivajicich vici rizikovym jevim,
jako jsou zavislosti (navykové latky, digitalni technologie — pocitace, mobilni
telefony), agresivni chovani (Sikana, kyberSikana, nasili, tyrani, zneuzivani),
sebeposkozovani.

Program usiluje o zlepseni mezilidskych vztaht nejen v ramci tfidnich kolektivl a
Skoly, ale i v rodinach, a o podporu dusevni pohody déti jako klicového
predpokladu jejich budouciho spole¢enského uplatnéni. Nedilnou soucasti tohoto
usili je také vychova ke zdravému zivotnimu stylu, kterd se zaméruje na zdravou
vyzivu, pravidelny pohyb, psychohygienu a posilovani hodnoty zdravi. Tyto cile Ize
ucinné napliiovat pouze v Uzké spolupraci s rodinami.

Cilem primarni prevence je podporit celkovy rozvoj osobnosti ditéte tak, aby bylo
s ohledem na sv{j vék schopno orientovat se v oblasti rizikového chovani,
samostatné o ném premyslet, cinit odpovédna rozhodnuti, chranit své zdravi,
smysluplné vyuzivat volny Cas a rozvijet zakladni socialni dovednosti.

5.1 Dlouhodobé cile PPS

1. Nabizet a provozovat pravidelné aktivity podporuijici pohyb (sportovni krouzky,
sportovni olympiady....)

2. Efektivné implementovat program KiVa ve Skole s cilem zlepSit vzajemné

vztahy mezi Zaky a posilit bezpecné a podporuijici Skolni klima.

Zavést efektivné fungujici Skolni Zakovsky parlament.

Rozvijet adaptacni kurzy jako nastroj cilené prace s tridnim kolektivem.

h W
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5.2 Kratkodobé cile PPS pro rok 2025/26

Cil:

ZdGvodnéni

cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

ZdGvodnéni

cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

ZdCGvodnéni
cile:

Cil cislo: 1

Zavést do konce Skolniho roku a pravidelné realizovat alespon
2 sportovni krouzky pod vedenim pedagogl skoly, které
budou probihat minimalné 1x tydné a zapoji se do nich Zaci
z 1. i IL. stupné.

Nabidka sportovnich krouzkd vedenych pedagogy Skoly
posiluje vztahy mezi Zaky a Skolou, podporuje zdravé navyky
a vytvari bezpecny prostor pro smysluplné traveni volného
Casu.

Nabizet a provozovat pravidelné aktivity podporujici pohyb
(sportovni krouzky, sportovni olympiady....)

Cil cislo: 2

Do konce 1. pololeti zrealizovat alespon jedno metodické
setkani pro pedagogy zamérené na smysl, prinosy a praktické
vyuziti KiVa hodin, s Gcasti minimalné 80 % pedagog(, aby
se zvySilo jejich porozuméni programu a motivace jej
efektivné realizovat.

Jednotny pfistup pedagogl a jejich porozuméni smyslu
programu KiVa je zasadni pro jeho Ucinnost. Posileni
kompetenci a motivace pedagogl prispiva ke kvalitnéjsi
realizaci KiVa hodin, zvySuje jejich dlvéru v program a
podporuje systematickou prevenci Sikany napfi¢ skolou.
Efektivné implementovat program KiVa ve skole s cilem zlepsit
vzajemné vztahy mezi zaky a posilit bezpecné a podporujici
Skolni klima.

Cil cCislo: 3

Do konce Skolniho roku vyhodnotit vSechny pfipady konflikt{
a Sikany reSené KiVa tymem, zaznamenat jejich pocet a
Uspésnost feSeni a zpracovat souhrnnou zpravu
s doporucenim pro dalSi postupy.

Vyhodnoceni poctu a Uspésnosti feseni konfliktl umoziiuje
Skole zhodnotit redlny dopad KiVa programu na skolni klima.



Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

ZdGvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

ZdGvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil cislo: 3
Data slouZi jako podklad pro planovani dalsi podpory zakd,
zdokonalovani postupl Kiva tymu a prokazuji efektivitu
prevence Sikany.

Efektivné implementovat program KiVa ve Skole s cilem
zlepSit vzajemné vztahy mezi zaky a posilit bezpecné a
podporujici sSkolni klima.

Cil cislo: 4

Do konce Skolniho roku zorganizovat alespon 2 aktivity pro
zaky, véetné uskutecnéni voleb do ZP a zavedeni zakladnich
roli ¢lent parlamentu.

Prostrednictvim téchto aktivit se zaci seznamuji s principy
spolulicasti, zvysSuje se jejich motivace a zajem o zapojeni do
Skolniho Zivota, coz je kliCové pro Uspésné zavedeni
Zakovského parlamentu v dalSim Skolnim roce.

Zavést efektivné funguijici Skolni zakovsky parlament

Cil cislo: 5

Do konce Skolniho pololeti pripravi Skolni psycholog ve
spolupraci se socialnim pedagogem konkrétni a cilené
aktivity pro adaptacni kurzy, které budou mit jasné
definovany smysl pro rozvoj daného tfidniho kolektivu.

Adaptacni kurzy nebudou pouze formalni ¢ obecné, ale
kazda aktivita bude cilena a smysluplna pro praci s tfidnim
kolektivem

Rozvijet adaptacni kurzy jako nastroj cilené prace s tridnim
kolektivem



d

6. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Aktivita 1 - Konzultace a podpora pedagoglm pfi feSeni problémovych situaci
(napr. projevy Sikany, vychovné obtize, rizikové chovani).

Aktivita 2 - Spoluprace TU pri pripravé KiVa lekci ve tfidach — pomoc s planovanim,
vedenim aktivit, zpétnou vazbou.

Aktivita 3 - Skoleni a vzdélavani pedagogl v oblasti prevence (napt. $kolni klima,
prace s KiVa programem, prace se tfidou, komunikacni techniky).

Aktivita 4 - Koordinace a jednotny postup pedagogického sboru v oblasti prevence.

Aktivita 5 - Informovani o aktualnich trendech a zménach v legislative.

Aktivita 6 - Zavedeni a prlibézné doplfiovani sborniku aktivit pro preventivni praci

se tridou.

Nazev a odborné
zameéreni vzdélavani

Krajska konference primarni prevence,
Bezpecné klima ve skolach

Strucna charakteristika

Setkani metodikl prevence Pardubického kraje

Realizator/lektor

V rdmci projektu MSMT Podpora primarni prevence
v Pardubickém kraji IV. a za podpory PCE kraje

Pocet proskolenych
pedagogti

1 Skolni metodik prevence

Pocet hodin

8 h.

Termin konani

Listopad 2025

Nazev a odborné
zameéreni vzdélavani

Novinky v prevenci a metodicka podpora

Strucna charakteristika

Vzdélavani v ramci setkani metodikd prevence
Pardubického kraje

Realizator/lektor

Semiramis




Pocet proskolenych
pedagogti

1 Skolni metodik prevence

Pocet hodin

6 h.

Termin konani

Prosinec 2025

Nazev a odborné Trénink koordinatora Z. parlamentu

zameéreni vzdélavani

Struéna charakteristika | Posileni fungovani ZP na ZS

Realizator/lektor CEDU
Pocet proskolenych 2
pedagogii

Pocet hodin 6 h.

Termin konani 2.pololeti 2026

aci

IN«<

b)

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Specificka prevence realizovana Vv samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

° a) NE
« b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

1 2 3 4 5. 6 7 8 9
roc roc roc roc roc roc roc roc roc
nik nik nik nik nik nik nik nik nik

Prevence
Sikany,
kybergikany a ) ) ) ©) ©) ©) ©) ©) ©)

projevd agrese

Prevence

usivani a) a) a) b) b) b) b) b) b)




roc
nik

roc
nik

roc roc roc roc roc roc roc
nik nik nik nik nik nik nik

navykovych
latek

Prevence
zavislostniho
chovani na
digitalnich
technologiich

b)

b) b) b) b) b) b) b)

Prevence
duSevnich
onemocnéni a
podpora
dusevniho
zdravi

a)

a)

a) a) b) b) b) <) <)

Prevence
rizikového
chovani

v dopravé a ve
sportu

b)

b)

b) b) b) b) b) b) a)

Prev.
extremismu,
rasismu,
homofobie,
sekty

Prevence
rizikového
sexual. chovani

Dalsi  spec.
prev.  napf.
zaskol.,
vandal.,

krimi.ch.

a)

a)

b) b) b) b) 0) c) )

Nazev programu

Rikat ano, fikat ne, Bolest - nemoc jménem $ikana,
Nikotinové sacky a vapovani, Kult krasy téla,
Nebezpedi internetu, chat, Nebezpedi internetové
pornografie, Kdyz svét zeSedne

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Forma prevence

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti




Realizator ACET CR z.s.

Cilova skupina 5. — 9.rocnik
Termin Rijen 25 — kvéten 2026
Zodpovédna osoba SMp

Nazev programu

Pred tabuli za tabuli

Typ programu

Selektivni primarni prevence

Forma prevence

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

Realizator

PPP a SPC Usti nad Orlici

Cilova skupina

5. rocnik

Termin

Rijen 25 — leden 26

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Témata si vybiraji zaci, nebo TU

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Forma prevence

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

Realizator

Semiramis z.U.

Cilova skupina

Z4ci 8. rot.

Termin

fijen — kvéten 2025

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Prevence Uraz{ patefe a michy

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Forma prevence

- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

Realizator

Vzpoura Uraziim
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Cilova skupina Z4ci 7. roc.
Termin leden 2026 (pred LVK)
Zodpovédna osoba SMp

Nazev programu

Tramtaryje — Adaptacni kurz

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Forma prevence

- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

Realizator

Proti proudu

Cilova skupina

Z4&ci 6. rod.

Termin

Rijen 2025

Zodpovédna osoba

TU, SMP

Nazev programu

Cas promén, Na startu muZnosti

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Forma prevence

- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse
- Nacvik a trénink dovednosti

Realizator

MPedu z.s.

Cilova skupina

Z4ci 6. rot.

Termin

Prosinec — Unor 2026

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Pravni povédomi pro 15-leté

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Forma prevence

- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse
- Nacvik a trénink dovednosti

Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Z4ci 9. rod.




Termin

Duben - Cerven 2026

Zodpovédna osoba

v

SMP

Nazev programu

Dopravni hristé

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Forma prevence

-Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti
- Zapojeni vrstevnik{ podobného veéku

Realizator

Besip

Cilova skupina

Z4ci 1. - 5. roc.

Termin

Zari 2025, kvéten 2026

Zodpovédna osoba

TU

Nazev programu

Svétovy den prvni pomoci

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Forma prevence

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

Realizator

Hasi¢sky zachranny sbor CR

Cilova skupina

Z4ci 1. - 9. roc.

Termin

1.pololeti 2025

Zodpovédna osoba

TU

c) Zakonni zastupci

Aktivita 1 - Nabidka prednasek a besed pro rodice
Organizace besed s odborniky (napt. Policie CR, odbornici na kyberbezpe¢nost,

neziskovky).
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Aktivita 2 - Informovani rodi¢t o KiVa programu, pfipadné o jinych preventivnich
aktivitach — besedy, projekty prezencné nebo prostrednictvim Skolniho
informacniho systému (Bakalari, e-mail, web Skoly). — informace o preventivni
programu KiVa na tfidnich schiizkach.

Aktivita 3 - Konzultace pro rodice — Nabidka individualnich konzultaci pro rodice —

Pomoc s nasmérovanim na odbornou pomoc (PPP, SPC, SVP, linky pomoci).

Nazev programu

Tridni schiizky a individualni pohovory,
konzultacni hodiny

Strucna charakteristika
programu

Aktualni déni ve Skole a ve tfide, pripadné co nas
Ceka

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

8

Termin konani

1x za pololeti

Nazev programu

Dvere dokoran

Strucna charakteristika
programu

Nahlédnuti a zapojeni rodicd do Zivota Skoly

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Cely den

Termin konani

Listopad 2025

Nazev programu

Skola nanecisto

Strucna charakteristika
programu

Nahlédnuti rodic¢t a predskolakd pred zapisem do
1.tridy

Realizator

Skola




Pocet hodin programu Celé odpoledne

Termin konani Brezen 2026

7. Evaluace PPS za skolni rok 2024/25 a plan pro
skolni rok 2025/26

Cilem evaluace je zhodnotit efektivitu a dopad realizovanych preventivnich aktivit
na Skolni klima, vztahy mezi Zaky i vyskyt negativnich jevd, a zaroven identifikovat
oblasti pro zlepSeni v dalSim obdobi.

PPS sméfuje k napliiovani cilli prostiednictvim:

« pravidelnych blok{ primarni prevence,

« jednorazovych besed a interaktivnich seminard,

« aktivit integrovanych do vyuky (zejména vychova k obcanstvi, prvouka,
prirodopis),

« tridnickych (KiVa) hodin vedenych tfidnimi uciteli.

Preventivni program je zaroven soucasti tematickych plan napti¢ vzdélavacimi
oblastmi na 1. i 2. stupni.

7.1 Pribéh realizace a evaluace ve skolnim roce
2024/2025

Vyhodnocovani PPS probihalo pribézné béhem celého $kolniho roku.

v

SMP

« ziskaval zpétnou vazbu od vyucuijicich a Zakd zejména k atmosfére ve tfidach,
vztahlm mezi Zaky, vyskytu rizikového chovani a efektivité realizovanych
preventivnich programd,

« monitoroval aktualni potreby tfidnich kolektivi a jednotlivych Zakd, reagoval
na vzniklé situace ve spolupraci s ostatnimi ¢leny Skolniho poradenského
pracovisté

« vyhodnocoval zpravy externich organizaci a lektord,

« sledoval vyvoj pfipad{ rizikového chovani a jejich divody,

« spolupracoval s vychovnym poradcem, Skolni psycholozkou a vedenim sSkoly.
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V uplynulém Skolnim roce byly zrealizovany vSechny planované preventivni
aktivity. Slo o programy zaméfené na Siroké spektrum preventivnich témat. Do
prevence byly zahrnuty Skolni vyjezdy (adaptacni kurzy, lyZarské kurzy, Skoly
v pfirodé, vylety, exkurze), které vyznamné prispély k posileni vztah( a tfidniho
klimatu.

Témata jsme upravovali béhem skolniho roku dle aktualnich potreb jednotlivych
Zakd a tridnich kolektivd, vzdy na zakladé konzultace tfidniho uditele se Skolnim
metodikem prevence a lektorkou organizace. Ve vétSiné trid jsme volili témata
zamérena na zadouci a nezadouci chovani ve skupiné.

Zaroven jsme reagovali i na dalSi preventivni nabidky, které se v pribéhu skolniho
roku naskytly a byly pro Skolu prinosné. V ramci téchto aktivit probehla
spoluprace se dvéma externimi organizacemi — Ucta k Zivotu a Banal Fatal.

Diky podpore kolegli z IT oddéleni se Skole podafilo ziskat grant z Nadace 02
Chytra skola.

Prostrednictvim tohoto grantu jsme ziskali financni prostfedky ve vysi 100 000,-
K¢ na realizaci preventivnich program( projektu E-Bezpeci.

Projekt E-Bezpedi je celorepublikovy certifikovany projekt zaméreny na prevenci,
vzdélavani, vyzkum, intervenci a osvétu v oblasti rizikového chovani na internetu.

Na nasi Skole byly realizovany od E-bezpeci nasleduijici programy:
v 4, rocnik Kybersikana v souvislostech
v' 5. ro¢nik Kybersikana v souvislostech
v 6. rocnik Kybersikana v souvislostech
v 7. rocnik Kybersikana v souvislostech
v 8. rocnik Sexting, Kybergrooming
v' 9. rocnik Sexting, Kybergrooming

v Ucitelé, rodice Rizika virtualni komunikace

Béhem roku jsme ve tfidach museli resit i nékteré dalSi problémy — poruSovani
tfidnich pravidel, pocinajici Sikanu, kyberSikanu, narusené vztahy ve tfidé aj. Na
tyto problémy jsme se snazili ihned reagovat.

V nékterych piipadech jsme museli také spolupracovat s OSPODem a Policii CR.
Na spolupraci se vzdy podili vedeni skoly, vychovné poradkyné, Skolni metodicka
prevence a tridni ucitelé.

Prevence byla integrovana do vyuky nejen v predmétu vychova k obcanstvi, ale i
v ramci dalSich vzdélavacich oblasti.



Kvantitativni a kvalitativni ukazatele

Kvantitativni-

Pocet preventivnich program{: 86 + KiVa program
Pocet zapojenych zak{: 600

Pocet tfid zapojenych do preventivniho programu: 27
Pocet konzultaci se zaky a rodici: 85

Kvalitativni-

Pozitivni zpétna vazba od pedagogt, Zakl a lektord:

Popis zmén ve tfidnim klimatu dle pozorovani tfidnich ucitell
Aktivnéjsi zapojeni zakl do feseni konfliktl
Mensi vyskyt problematickych situaci na vyletech a Skolnich akcich

Reflexe zakd po jednotlivych programech ukazala posileni sebereflexe,
komunikace i schopnosti fesit konflikty.
Snizeni poctu vaznéjsich pripadl rizikového chovani oproti predchozim let@im.

7.2 Plan a cile pro skolni rok 2025/2026

Evaluace efektivity PPS bude opét probihat prlibéZné. Zaméfime se na:

analyzu vyskytu rizikového chovani a porovnani s predchozim skolnim rokem,
posouzeni Ucinnosti jednotlivych programl véetné KiVa programu,
sbér zpétné vazby od zakd, rodi¢li a pedagogu.

Klicova novinka od skolniho roku 2024/2025: program KiVa

I v tomto Skolnim roce je stézejnim prvkem preventivniho programu implementace
finského programu KiVa, ktery se zaméruje na systematickou prevenci a reSeni

Sikany ve Skolnim prostfedi.

Program KiVa nabizi:

konkrétni nastroje pro praci s celou tfidou i jednotlivci,

metodicky vedené lekce pro zaky,

vzdélavani pedagogického sboru v oblasti efektivni prevence Sikany,
systémové feseni situaci prostrednictvim KiVa tymu ve Skole.

KiVa je klicovou soucasti dlouhodobé strategie Skoly sméfujici k vytvoreni
bezpecného a pratelského Skolniho prostredi.
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Monitorovaci dotaznikové setreni — vychozi bod pro praci s KiVa

V Cervnu 2025 probéhlo ve Skole opét anonymni online dotaznikové Setfeni, které
bylo uréeno pro vSechny rocniky. Jeho cilem bylo monitorovat stav Skolniho
klimatu, vztahQ mezi Zaky a subjektivni pocit bezpeci ve skole. Vysledky tohoto
Setfeni slouZi jako vychozi planovani, na co se v praci s programem KiVa
zaméfit - umoznuji porovnavat dosazené vysledky v pribéhu i na konci Skolniho
roku a poskytuji ddlezita data pro cilené planovani preventivnich aktivit.

Prioritni oblasti pro skolni rok 2025/26:

« posileni vztah( ve tfidach a zaclenéni novych Zakl (zejména zakd z Ukrajiny),
« dalSi vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence Sikany,

« zvySovani informovanosti rodi¢li o problematice rizikového chovani,

« pokracovani ve spolupraci se specializovanymi organizacemi a institucemi,

« cilené propracovani preventivnich program0 na adaptacnich kurzech

« rozvoj preventivnich aktivit zamérenych na dusevni zdravi a zdravy zZivotni styl.

Preventivni program skoly je stabilni soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a je
kazdoroCné aktualizovan na zakladé realné situace ve Skole. Program KiVa

vvvvv

Sikané a budovat bezpecné skolni prostredi.

Evaluace celého PPS bude opét zpracovéna na konci $kolniho roku a vyuZita jako
zaklad pro tvorbu PPS na $kolni rok 2026/2027.

Pouzité zkratky:

PPS — preventivni program $koly

PP — primarni prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
SVP — &kolni vzdélavaci program

SMP — Skolni metodik prevence



SPP — Skolni poradenské pracovisté
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC - Specialné pedagogické centrum

OSPOD - Organ socialné — pravni ochrany déti

CSI - Ceska $kolni inspekce
SP — kolni psycholog

VP — vychovny poradce

PCR — Policie Ceské republiky

HZS — Hasicsky zachranny sbor

Zpracovala:
Mgr. Martina Zemanova,

Skolni metodik prevence

v Chocni, 1. 9. 2025

podpis:

Schvalila:
Mgr. et. Mgr. Martina Krskova
reditelka Skoly

v Chocni, 1. 9. 2025

podpis:



UloZen i: webové stranky Skoly, feditelna, kabinet SPP

PRILOHY:
k nahlédnuti u Feditele $koly, kabinet SPP
1. Krizovy plan

2. Strategie predchazeni skolni nelspésnosti, Sikané a dalSim projeviim rizikového
chovani



