Télesnad vychova 6. - 7. ro¢nik

Udivo Vystupy Kompetence Priifezova témata Metody a formy Casovy Evaluace
harmonogram
Vyznam - vysvétli vyznam pohybu, - komunikativni - Osobnostni a socialni vychova -
pohybu pro rozlisi sport rekreacni a zapojovani zaku do Osobnostni rozvoj - Rozvoj
zdravi vykonnostni, uvede vlastni prezentace poznatkli, [schopnosti poznavani
- Sport ptiklady zazitkn a vysledkt 5 . o
- Spravné - dodrzuje spravné polohy pfi ziskanych pfi sledovél?i OSV - Osobnostni rozvoj - vyucova?y?dnotka, celoro¢né fereni a zazham
polohy pfi cviéeni s pomoci ucitele sportovnich utkan, pfi Psychohygiena (vychova ke zdravi - referat F
cviceni Skolnich soutézich zdravy zpisob Zivota a péce o
(nasténky, webové zdravi)
stranky, videokamera)
Zdravotné - rozlisi Géinky riznych cviéeni,| - pracovni - vyzadovat |PT: OSV — Osobnostni rozvoj -
orientovana orientuje se v zakladnim soustavnost a vytrvalost |Rozvoj schopnosti poznavani
zdatnost nazvoslovi a uziva toto pfi plnéni dohodnutych
- nazvoslovi  |nazvoslovi ukoli pii pohybové
- vyznam - zahieje se a protahne pied ¢innosti
cvieni cvi¢enim, uvolni se a protdhne
- piiprava po cvieni ve spolupraci s
organismu uditelem
- rozvoj - usiluje o zlepSeni své télesné OSV - Osobnostni rozvoj -
kondi¢nich a  |zdatnosti Psychohygiena (vychova ke zdravi -
koordina-¢nich zdravy zplsob Zivota a péce o
schopnosti - dodrzuje hygienické a - k feSeni problému - zdravi)
- rozvoj bezpecnostni zasady v vytvaret predstavu o
pohybovych jakémkoli prostiedi a pfedchazi |spravném slozeni vyuovaci jednotka
dovednosti Urazu a onemocnéni vyuéf)vamt jednotky pro individualni préce,’ unifit-test,
Cviceni: qumtl pil pohyl?ové skupinova prace, celoro¢né pozorovani a
- kompenzaéni Cinnosti ve volném diskuze, soutéze, korekce

- pro spravné
drZeni téla
- vyrovnavaci
- relaxacni

casek uceni motivovat
uceni sméfovanim k
pekné postavé a
zdravému zivotnimu
stylu, poukazanim na
moznost kdykoliv se
bez problémi zapojit do
skupiny lidi hrajicich
sportovni hru
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ve volném Case, s
moznosti navazani
novych kontaktt a
uvadénim piikladi z
oblasti sportu

Atletika
Kratky béh:
50m, 60m,
100m, 150 m
Stiredni traté:
hoSi - 800 m,
1500 m, divky -
600 m, 1500 m
Béh - abeceda,
startovni
povely, nizky
start
Stafetovy béh
Skoky:

skok do dalky,
skok do vySky
Hod:

hod mi¢kem
Vrh kouli: D —
3kg, H-3 kg
Pravidla

- podle svych ptedpokladi
zlepsuje vykony a techniku
v atletickych disciplinach —
béhu, skoku a hodu

- pouziva startovni povely - za
pomoci ucitele méii a
zaznamenava vykony

- pfipravuje a upravuje
jednotlivé sektory

- pouziva zakladni pojmy

- dodrzuje pravidla
jednotlivych disciplin a zakladni
pravidla bezpe¢nosti

- reaguje na jednotlivé povely,
gesta a signaly

- zvysuje technickou a
taktickou uroven vykont
v jednotlivych atletickych
disciplinach

- dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v

ramci §kolv a ohce
- sleduje urcené prvky

pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- obcanské - ziskavani
pohybovych dovednosti
a rozvijeni pohybovych
schopnosti

- socialni a personalni -
vést ke spolupraci pti
dosahovani
spole¢nych cilti ve
prospéch skupiny ¢i
sportovniho druzstva

- k uCeni - pfedkladat
zaktm dostatek
zpétnych informaci o
jejich Cinnosti a
vykonech

Osobnostni a socidlni vychova -
Socidlni rozvoj — Kooperace a
kompetice

realizace:

Skolni hriste, atleticky
stadion, sportovni hala,
cvieni v pfirod¢,
méfeni disciplin na
podzim jako vstupni, na
jafe jako vystupni
atleticky viceboj: divky
(60 m, 600 m, dalka,
micek), hosi (60 m, 800
m, dalka, micek);
sprintersky viceboj:
(podzim):

6. ro¢nik (40, 50, 600
m), 7. ro¢nik (50, 60,
100 m)

- vrh kouli:
od 7. ro¢niku;
vyucovaci jednotka,
soutéze, video,
individualni prace,
motoricky test

Zari - Fijen,
duben - ¢erven

méfeni,osvojeni
techniky

Sportovni a
prupravné hry
ajejich
pravidla:
-herni ¢innosti

- jedna v duchu fair play

- rozviji v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové

dovednosti a aplikuje je ve hie

- socialni a persondlni -
povzbuzovat u zaka
chovani v duchu
tolerance, hru fair play
a schopnost empatie

Osobnostni a socidlni vychova -
Osobnostni rozvoj - Kreativita
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jednotlivce

- realizuje zakladni udrzbu

- socialni a persondlni -

Socidlni rozvoj - Kooperace a

herni nacini, hiiste a jeho okoli pfed |informovat o negativech{kompetice
kombinace, utkanimi no ném sportu (doping, oreanizace: vvuguiici
- vztahy a - dodrzuje zakladni pravidla  fkorupce, prepocitavani gamlzace: Vyuew:
. v |bezpetnosti , . , zvoli jednu az dvé
pravidla souZiti Ktaie v hodtih vykonnosti na penize), vhodné sportovni h
- standardni - respektuje vyroky rozhodciho stavet zaky pii sportu . ’p . Y
. S , v kazdém roc¢niku,
situace L y do zodpovédnych roli , e
o, - osvojuje si role v druzstvu ., . sportovni hry se fidi
- utkani Giel 4rni herni (kapitan, rozhod¢i, . .
Ni lovi - rozviji elementarni herni ritor. & s platnymi pravidly pro
azvesiovl ¢innosti iednotlivece lczrgamzta’ltor, Casomeric, dané sportovni hry,
; ; e omentator . S, .
- reaguje na jednotlivé povely, ) pravidla si Zaci osvojuji plnéni
gesta a’§1g‘nalv ?OZhOdCIhO o pfi realizaci cviceni a pohybového
- 0svoji si pravidla her a - komunikativni - % utkang kol ford
likuje je pfi hie vyuzivani internetu pri wn? listopad - | <Ot e ALz
aplikyje je p t>; 7. Knih > realizace: t€locvicna, rosinec pravidel,
- respektuje pravidla souziti ve EVI?e; km 1?1 davini Skolni hiiste, sportovisté| P K Vt, osvojeni
i i s . unor - kvéten .
mezi vrstevniky casopisu k vyhie ava}nl mistnich sportovnich techniky,
L o v, , |novinek ve sportovnich ddils Ktivi Inéni
- pozitivni komunikaci pfispiva e . oddilt aktivita, plnéni
Y, R ..+, . |odvétvich (pravidla, o - K hernich roli
k utvafeni dobrych mezilidskych| . vyucovaci jednotka, ernich roli
. vyzbroj, vystroj) . <
vztaht turnaje, souteze,
prapravna cviéeni, herni
- uziva osvojené nazvoslovi na | - komunikativni - cviéeni, prupravna hra,
urovni cviéence, vhodna komunikace v referat z pravidel,
rozhod¢iho,divaka, tenaie hernich situacich mezi rozhovor, video,
novin, internetu sebou, s rozhod¢imi, se skupinova prace,
- dohodne se na taktice a soupeti motoricky test
dodrzuje ji
- rozliSuje prava a povinnosti | - k uceni - povzbuzovat
vyplyvajici z role hrace, divaka, |zaky ke sledovani
rozhodc¢iho, organizatora sportovnich soutézi,
usmérnovat zaky ke
kladné reakci na kritiku,
hodnoceni a dobfie
minéné rady
Gymnastika - ¢viéi podle slovnich pokynti | - vede zaky k poznani a|OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
Prupravna piip. podle grafického navodu |dodrzovani zasad schopnosti poznavani, Kreativita
iceni S zped. pii poh ¢
cvicent - poskytuje zachranu a l3e P ec.p pohybové
Akrobacie: o S ¢innosti
Kotoul dopomoc pti osvojovani
otouly dovednosti snoluzakiim

vpred, vzad,
stoje, volné
sestavy
Pieskok:

- aktivné se zapojuje do
pripravnych cviceni

- realizuje rozbéh a odraz pii
preskoku

- vede zaky k
bezpetnému a Setrnému
zachazeni s na€inim a
naradim pfi

OSV - Osobnostni rozvoj -

Psychohygiena (vychova ke zdravi -

zdravy zpisob zivota a péce o
zdravi)
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- roznozka

- vyuziva gymnastické cviky

pripravé a tklidu, k

- skréka pro rozvoj své zdatnosti ucasti na bézné udrzbé métent,
Hrazda: svis snortovidt’ pozorovani,
stfemhlav, - kultivované se chova k sportovni hala, slek, sebekorekce,
seSin vpred, onaénémp nc:hla,vi . o vyuéovaci jednotka, sebehodnocent,
zakmihem - posuzuje ruzné zptisoby - komunikativni - vést individualni prace, listonad - bfegen pohybova
o . oy o s Seet b i - biez -
seskok., chovaril lidi z hlediska ’ , 'zaky’ k pouzw?nlr skupinové préce, P sestava, plnéni
Kladina: (D) odpove.dnost.1 za Vlastnrl zdravi a Jas.ne}fo a’ st,rucneho diskuze, soutéZe, video, pohybového
- chiize, obraty, | VY02 % nich OSOme vyjadfovani motoricky test tikolu, dopomoc,
poskoky, zod.poYednost ve prosr’)ech presnost a
sestava aktivni podpory zdravi estetika pohybu
Splh - usiluje v ramei svych - k feSeni problému -
moznosti a zkusenosti o aktivni |podporovat zaky k
podporu zdravi sestaveni
gymnastickych sestav
- dava do souvislosti slozeni - k feSeni problému -
stravy a zpusob stravovani s rozvijet schopnost
rozvojem civilizaénich nemoci |odhalovat vlastni
chyby, pouzivat
odborné nazvoslovi,
gesta, signaly
Cviceni s - vyuziva gymnastické cviky - k feSeni problému - | Osobnostni a socidlni vychova -
hudbou - Divky |pro rozvoj své zdatnosti a pro  [podporovat zaky ke Osobnostni rozvoj - Rozvoj
- kroky, skoky, |spravné drzeni téla - rozliSuje  [kreativité pfi utvafeni [schopnosti poznavani, Kreativita
obraty, cviCeni |esteticky a neesteticky pohybovych skladeb
se Svihadlem, s |pohyb,cvi¢i na hudbu, projevuje o . )
. 1 < - komunikativni - k OSV - Psychohygiena (vychova ke
obrudemi odpovédny vztah k sobé o A ] e N -
AV . . ... |vytvafeni vztaht - k zdravi, zdravy zptisob Zivota, y .. plnéni
- Kondié¢ni samému, k vlastnimu dospivani, ) " , vyucovaci jednotka, ,
o, N iy plnohodnotnému souziti [ochrana zdravi) o . . pohybového
cviceni dobrovoln¢ se podili na L o kurz, individudlni prace,| listopad - inor | , .,
, - ke kvalitni spolupraci S, ukolu, osvojeni
s hudbou programech podpory zdravi v g skupinova prace .
< . C s ostatnimi lidmi techniky
- télesna a ramci Skoly.
dusevni
hygiena a
bezpecné
chovani

Pohybové hry a
netradiéni
pohybové
¢innosti

- dodrzuje pravidla pohybové
hry

- organizuje a fidi pohybovou
hru za pomoci ucitele

- socialni a persondlni -
pomahat nachazet
vlastni misto ve

skupiné a odhadovat

Osobnostni a socidlni vychova -
Osobnostni rozvoj - Kreativita
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- napliuje ukoly vyplyvajici z
hernich funkci a roli ve hie

- pohybem vyjadiuje nalady,
city, mySlenky

- vyuziva pro pohybové hry
ptirodniho prostiedi

- dodrzuje zasady bezpecnosti
pti pohybovych hrach v rizném
prostiedi

- uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

disledky vlastniho
jednani a chovani

- k feSeni problému -
podporovat zaky k
organizaci pohybovych
her

- k feSeni problému -
pozbuzovat k zavadéni
alternativnich feseni pfi
uprave pravidel podle
danych aktuélnich
podminek

- k u€eni - umoznovat
zazit uspéch kazdému
zakovi v ramci druzstva
1 samostatné

realizace: vybér hry
podle podminek,
vyucovaci jednotka,
vylet, exkurze, kurz,
vycvik, skupinova prace

celoro¢né

plnéni
pohybového
ukolu, aktivita,
plnéni hernich
roli, organizace

Upoly: - vyuziva sebeobranna cviceni a| - obCanské - PT: Osobnostni a socialni vychova -
- pi‘etahy vyhodnocuje své moznosti pii  |uvédomuje si povinnost |Osobnostni rozvoj - Rozvoj
- pretlaky stfetu s prekazkou, s postavit se proti schopnosti poznavani In&ni
i o S néni
- pady protivnikem fyzickému i . L. . i p .
) . L . L vyuéovaci jednotka listopad - unor pohybového
- vyhodnoti na zdklad& svych  [psychickému nasili, ikolu
znalosti a zkuSenosti mozny odmita dtlak a hrubé
manipulativni vliv vrstevnik(i, |zachazeni
médii, sekt
Zdravotni - vyhyba se ¢innostem - pracovni - vést zaky k [PT:Osobnostni a socialni vychova -
télesna vychova|kontraindikovanym jeho dodrzovani zdravotnich |Osobnostni rozvoj - Rozvoj
- cvi¢eni pro  |oslabeni a hygienickych zédsad  |schopnosti poznavani plnéni
i e, . |o#i cvideni . , vyucovaci jednotka loro¢né ohybového
korekci - uplatiiuje cviéeni pro korekci |PI! cvicenl OSV - Psychohygiena (vychova ke yu J celorocne p 'yk |
i . . . . e . ukolu
oslabeni svého oslabeni za pomoci zdravi, zdravy zpGsob Zivota,
ucitele ochrana zdravi)
Brusleni - rozviji zékladni techniku a - pracovni - vést zaky k |PT: Osobnostni a socialni vychova - . L, .
- , . ., ; . . . . realizace: zimni stadion, -
dovednosti pfi brusleni dodrzovani bezpecnosti |Osobnostni rozvoj — Rozvoj . plnéni
.. AN . oo zatazuje se podle ,
pii brusleni, vést zZaky k [schonnosti noznavani dminek Sech . , pohybového
- dodrzuje bezpecnost pii PECi 0 v¥stroj a vyzbroj Enviromentalni vychova - Vztah p? fn}nﬁ ve \v/sec ) prosimec - unor tikolu, osvojeni
brusleni ¢loveka k prostiedi rocnicich, vyucovacl techniky

jednotka, soutéze
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LyZovani:

- bezpecnost

- vystroj a
vyzbroj

- stravovaci a
pitny rezim pri
lyZovani a
zimni horské
tare

Béh na lyzich
Sjezdové
lyZovani
Vztahy a
pravidla souziti

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
a chovani na bézeckych a
sjezdovych tratich

- rozviji aktivni vztah k béhu na
lyzich
- vhodné se obléka pro bézeckeé,

siezdové lvzovani

- samostatné se pripravi na
horskou tiru

- voli spravn¢ terén a
nepfeceiiuie své schopnosti

- udrzuje vyzbroj a vystroj pied
i po lyZovani

- rozviji zékladni bézecké
techniky a dovednosti

- zdokonaluje techniku a
dovednosti sjezdového lyZzovani

- uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni

- v ptipadé¢ potfeby vyhleda
odbornou pomoc sob€ nebo
druhym

- odpovédné se chovav
situacich ohrozeni zdravi,
dodrzuje osobni bezpeci pti
mimoft. Udalostech
- poskytne 1. pomoc

- socialni a persondlni -
vést ke spolupraci pfi
dosahovani spolecnych
cila,
pomahat nachazet
vlastni misto ve
skupiné¢ a odhadovat
dusledky vlastniho

- pracovni - pfistupuje
k vysledkim pracovni
¢innosti z hlediska
kvality, funkénosti, ale i
z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi
druhych

- ob¢anské - rozhoduje
se zodpovédné v dané
situaci, v krizovych
situacich, v situacich
ohrozeni zivota a zdravi
¢lovéka, v zajmu
podpory a ochrany
zdravi

- obcanské - vést zaky
ke stanoveni

kratkodobych a
Alanhadahyich ~iliy

Osobnostni a socidlni vychova -
Osobnostni rozvoj -Rozvoj
schopnosti poznavani, Seberegulace
a sebeorganizace,

Kreativita

Osobnostni a socidlni vychova -
Socidlni rozvoj - Kooperace a
kompetice, Reeni problémii a
ro7zhoadovaci davednogti
Osobnostni a socidlni vychova -

Socidlni rozvoj - Mezilidské vztahy

Enviromentalni vychova - Lidské
aktivity a problémy zivotniho
prostredi, Vztah ¢loveka k prostiedi

Medialni vychova - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni, Tvorba
medialniho sdéleni

OSV - Psychohygiena (vychova ke
zdravi, zdravy zpusob zivota,
ochrana zdravi)

projektové vyucovani,
lyzatsky vycvik, vylet

leden - birezen

plnéni
pohybového
ukolu, osvojeni
techniky

Turistika a
pobyt v piirodé
- priprava
turistické akce,
- orientace
podle mapy a

- vnima turistiku jako vhodnou
celoroc¢ni a celozivotni
pohybovou ¢innost

- organizuje jednoduché
turistické akce ¢i vylety pod
vedenim ucitele

- komunikativni -
zapojovani zaka do
prezentace poznatkd,
zazitkl pfi turistice

Osobnostni a socialni vychova -
Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani, Seberegulace
a sebeorganizace, Sebepoznani a
sebepojeti, Kreativita, OSV -
Socialni rozvoj - Kooperace a
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buzoly, znacek
a prirodnich
ukazi

- ochrana
porosti, zdroje
pitné vody,
Ochrana
¢lovéka za
mimoradnych
udalosti,
dodrzovani
pravidel
bezpecnosti a
ochrany zdravi
Pravidla
silni¢niho
provozu

- dodrzuje bezpecnost
odpovidajici dané aktivité
- realizuje pohyb i v

- postavi a likviduje tabofiste

- ptipravuje jednoduché
pokrmy

- provadi bézné opravy vystroje
a vyzbroje

- pouziva mapu ¢i buzolu pfi
pfesunech v terénu, orientuje se
ve znackach na turistické mapé
a fidi se jimi, poskytne 1.
pomoc, uplatiiuje osvojené
peventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a jednani
v souvislocti s chorobami, sveéfi
se

- se zdravotnim problémem a v
ptipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc

- dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu jako chodec i jako
cyklista, vyhleda dopravni spoj

kompetice, Mezilidské vztahy,
OSV - Morélni rozvoj - Reeni

problémi a rozhodovaci dovednosti

Enviromentalni vychova -

Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka

k prostiedi

Medialni vychova - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni, Tvorba

medialniho sdéleni

realizace: vyuka
probiha podle podminek
pii vyletech, exkurzich,
sportovné-turistickych
kurzech a vycvicich,
exkurze, vylet

celoro¢né

plnéni
pohybového
ukolu, ptiprava,
organizace,
aktivita
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Télesnad vychova 8. - 9. ro¢nik

Udivo Vystupy Kompetence Priifezova témata Metody a formy Casovy Evaluace
harmonogram
Vyznam - vysvétli vyznam pohybu, - komunikativni - Osobnostni a socialni vychova -
pohybu pro rozlisi sport rekreacni a zapojovani zaku do Osobnostni rozvoj - Rozvoj
zdravi vykonnostni, sport chlapct a prezentace poznatkli, [schopnosti poznavani
- Sport divek a |divelr nvede vlactni n¥illady zazitkn a vysledkt
chlapcii — zm¢éfi tepovou frekvenci ziskanych pfi sledovani OSV - Osobnostni rozvoj - vyudovaci jednotka, celorofng méfeni a zaznam
- Mé&teni TF (TF), vysvétli vliv cviceni na TF sportovnich utkani, pfi Psychohygiena (vychova ke zdravi - referat TF
Skolnich sout&zich zdravy zpisob Zivota a péce o
(nasténky, webové zdravi)
stranky, videokamera)
Zdravotné - aplikuje cviceni pro spravné | - socialni a personalni - [PT: OSV — Osobnostni rozvoj -
orientovana drzeni téla, vysvétli vyznam do hodnotového Rozvoj schopnosti poznavani
zdatnost iednotlivich druhii cviceni zebticku zakl zatazovat
-stresajeho |- rozpoznava nevhodné ¢innosti (snahy o zdravy Zivotni
vztah ke ohroiuivici ’ieho zdra\{i ) styl s velkou mirou ) )
zdravi, - soustfedi se na spravné pohybu OSV - Osojbnostm rozvoj -
- spravné prov-ed.eni pohv‘vbu o ' o ’ Psychohygiena (yychova ke zdravi -
dreni téla - usﬂuje_ o zlepseni své télesné¢ | -k r’evsenlvproblemu - |zdravy zpiisob Zivota a péce o
., zdatnosti vytvaret predstavu o zdravi)
" PTIPTava pro | . zahfeje se a protahne pied  |spravném slozeni
E)‘Ohybovou cviCenim, uvolni se a protdhne  |yyygovaci jednotky pro
cmnost_ po cviceni ve spolupraci s vyuZiti pfi pohybové
- rozvo) ucitelem i samostatné ¢innosti ve volném
kondi€nicha | _ 44y4 do souvislosti zdravotni tasek ugeni motivovat
koordinaénich |, vchosoc. rizika spojena se uéeni sméfovanim k
schopnosti |;neyzivanim névykovych litek a | pekne postave a celorotné
zivotni perspektivou mladého | ,qravému Zivotnimu
- samostatné vyuziva osvojené stylu poukazanim na
kompenzacni a relaxacni moznost kdykoliv se
techniky k regeneraci bez problémti zapojit do
organizmu, piekonavani inavy, skupiny lidi hrajicich
piedchazeni stresovym situacim, |sportovni hru
provadi rizna cviceni
vyucovaci jednotka, unifit-test,
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Cvifeni:

- kompenzacni
- pro spravné
drZeni téla

ve volném Case, s
moznosti navazani
novych kontaktt a
uvadénim piikladi z

individudlni prace,
skupinova prace,
diskuze, soutéze,
motoricky test

pozorovani a
korekce

- vyrovnavaci oblasti sportu

- relaxaéni

Atletika - podle svych pfedpoklada - k feSeni problému -  [Osobnostni a socialni vychova -
Kratky béh: zlepsuje vykony a techniku zapojovat zaky do Socialni rozvoj — Kooperace a
50m, 60m, v atletickych disciplinach — zavodd a jejich kompetice

100m, 300 m  [h&hn ckaln a hadn organizace

Sti‘edni traté:
hoSi - 1000 m,
1500 m, divky -
800 m, 1500 m
Skok do dalky,
skok do vySky
Béh -atleticka
abeceda,
startovni
povely, nizky
start

Stafetovy béh
Skoky:

skok do dalky
- skok do vysky
(flop)

Hod:

- hod mi¢kem
Vrh kouli:

-D -3 kg,
-H-4kg
Pravidla,
bezpecnost,
organizace
soutézi

- stanovuje si osobni cile a
snazi se o ieiich dosazeni

- pouziva startovni povely -
méti a zaznamenava vykony
- pouziva zakladni pojmy

- za pomoci uitele organizuje
Skolni atletické soutéze

- dodrzuje pravidla
jednotlivych disciplin a zakladni
pravidla bezpec¢nosti

- samostatné voli a uplatiluje
vhodné rozvoiové Cinnosti

- zvySuje technickou a
taktickou uroven vykont

v jednotlivych atletickych
disciplinach

- projevuje odpoveédny vztah k
sob€ samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého

7ivatniha otvin

- dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

- socialni a personalni -
vést ke spolupraci pfi

- k uceni - vést zaky k
ziskavani poznatkt o
télesné fyziologii na
zaklad¢ oveétovani

ucinnosti kondi¢nich
programu (sledovani,
zaznamenavani,
vyhodnocovani)

- obcanské - respektuje
presvédceni druhych
lidi, vazi si jejich
hodnot, odmita utlak a
hrubé zachazeni
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realizace: Skolni hiisté,
atleticky stadion,
sportovni hala, cviceni
v piirodg,
méfeni disciplin na
podzim jako vstupni, na
jafe jako vystupni
atleticky viceboj: divky
(60 m, 800 m, dalka,
micek, koule), chlapci
(60 m, 1000 m, dalka,
micek, koule);
- sprintersky viceboj
(podzim):

50, 60, 100 m
vyucovaci jednotka,
soutéze, video,
individualni prace,
motoricky test

zafi - Fijen,
duben - ¢erven

méfeni,osvojeni
techniky




- sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

Sportovni hry:
Pravidla,
bezpecnost,
prupravné hry
-herni ¢innosti
jednotlivce
herni
kombinace,

- systém hry
systém

- jedna v duchu fair play

- rozviji v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie
- realizuje zakladni drzbu
nacini, hiisté a jeho okoli pied
utkanimi no ném

- dodrzuje zakladni pravidla

bezpecnosti
- respektuje vyroky rozhod¢iho

- voli taktiku hry, dodrzuije ii

- osvoiuije si role v druzstvu

- rozviji elementarni herni
¢innosti iednotlivce

- aplikuje kombinace a systém
hry. uplatiiuie ie ve hie

- reaguje na jednotlivé povely,
gesta a signaly rozhod¢iho
osvoji si pravidla her a aplikuje
je pii hie

- za pomoci ucitele vypliiuje
zapisy o utkani a podili se na
organizaci ntkani éi turnaie

- respektuje pravidla souziti
mezi vrstevniky

- pozitivni komunikaci pfispiva
k utvateni dobrych mezilidskych
vztahii

- vysvétli role ¢lent komunity a

uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu

- uzivéa osvojené nazvoslovi na
arovni cvicence,
rozhodc¢iho,divaka, Ctenare

nnvin intarnatii

- obc¢anskeé - pomoc pfi
organizaci turnaju,
soutézi pro mladsi déti

- socialni a personalni -
povzbuzovat u Zaka
chovani v duchu
tolerance, hru fair play
a schopnost empatie

- socialni a personalni -
informovat o negativech
sportu (doping,
korupce, piepocitavani
vykonnosti na penize),
stavét zaky pfi sportu
do zodpovédnych roli
(kapitan, rozhod¢i,
organizator, casoméric,
lkamentatar)

- komunikativni -
vyuzivani internetu,
televize, knih a
casopist k vyhledavani
novinek ve sportovnich
odvétvich (pravidla,
vyzbroj, vystroj)

- komunikativni -
vhodna komunikace v
hernich situacich mezi
sebou, s rozhod¢imi, se
souperi

Osobnostni a socidlni vychova -
Osobnostni rozvoj - Kreativita

Socialni rozvoj - Kooperace a
kompetice
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HCJ = herni ¢innosti
jednotlivce
HK = herni kombinace
HS = herni systémy
organizace: vyucujici
zvoli jednu az dvé
vhodné sportovni hry
v kazdém roéniku,
sportovni hry se fidi
platnymi pravidly pro
dané sportovni hry,
pravidla si zaci osvojuji
pfi realizaci cviceni a
pfi utkani
realizace: té€locvicna,
Skolni hiisté, sportoviste
mistnich sportovnich
oddila
vyucovaci jednotka,
turnaje, soutéze,
prapravna cviceni, herni
cviceni, prupravna hra,
referat
z pravidel, rozhovor,
video, skupinova prace,
motoricky test

listopad -
prosinec,
unor - kvéten

plnéni
pohybového
ukolu, referat z
pravidel,
osvojeni
techniky,
aktivita, plnéni
hernich roli,
organizace,
zaznam o utkani,
tabulka




- dohodne se na taktice a
dodrzuie ii

- navrhuje taktiku vedouci k
uspéchu druzstva a aplikuje ji
i1 hie

- rozliSuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, divaka,
rozhod¢iho, organizatora

na zakladé osvojenych pravidel
hraje sportovni hry, vhodné
pouziva pripravné hry

- k feSeni problému -
podporovat zaky k
organizaci turnaju a
soutézi

- k uCeni - povzbuzovat
zaky ke sledovani
sportovnich soutézi,

naemaArinvat

zaky ke kladné reakci
na kritiku, hodnoceni a
dobte minéné rady

Gymnastika
Prupravna
cviceni
Akrobacie:

- kotoul vpred,
vzad, letmo,
stoj na rukou,
volné sestavy
Skoky:

z trampolinky
Télesna a
duSevni
hygiena,
podpora zdravi
Preskok:

- roznoZka,

- skréka

Hrazda:

- vymyk,
podmet
Kladina: (D)
- rizné druhy
chiize, obraty,
poskoky,
rovnovazné
polohy,
naskoky,

- cvici podle slovnich pokynti
ptip. podle grafického navodu

- z osvojenych cvikli vytvaii za
pomoci ucitele kratké sestavy a
7acvidi ie

- poskytuje zachranu a
dopomoc pfi osvojovani
dovednosti snolnzakiim

| - aktivné se zapojuje do
z mistku -

prupravnvch cviceni

- realizuje rozb¢h a odraz pfi
preskoku

- vyuziva gymnastické cviky
pro rozvoi své zdatnosti

- optimalné reguje na
fyziologické zmény v obdobi
dosnivani

- kultivované se chova k
opacnému pohlavi

- v souvislosti s etikou, se
zdravim, moralkou a Zivotnimi
cili mladych lidi piejima
odpovédnost za bezpecné

Aled 1 1o
caviialni rhaxrani

- vysvétli vztah mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdavim,
mezi zakladni lidskou potfebou
a hodnotou zdravi

- vede zaky k poznani a
dodrzovani zasad
bezpec. pti pohybové
¢innosti

- vede zéky k
bezpecnému a Setrnému
zachazeni s nacinim a
natradim pfi pfipraveé a
uklidu, k ucasti na
bézné udrzbé sportovist

- komunikativni - vést
zakv k pouzivani
jasného a stru¢ného
vyjadfovani

- k feSeni problému -
podporovat zaky

k sestaveni
gymnastickych sestav

- k feSeni problému -
rozvijet schopnost
odhalovat vlastni
chyby, pouzivat
odborné nazvoslovi A

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj

schopnosti poznavani, Kreativita

OSV - Osobnostni rozvoj -

Psychohygiena (vychova ke zdravi -

zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi)
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sportovni hala, salek,
vyucovaci jednotka,
individualni prace,
skupinova prace,
diskuze, soutéze, video,
motoricky test

listopad - biezen

meéfent,
pozorovani,
sebekorekce,
sebehodnoceni,
pohybova
sestava, plnéni
pohybového
ukolu, dopomoc,
piesnost a
estetika pohybu




seskoky, - posuzuje rizné zplisoby o e T suhanovat
sestava chovani lidi z hlediska zakim organizovat a
Spih: dpovédnosti za vlastni zdravi a fidit viastni uceni
p odp ’ ,
- na ty¢i vyvozuje z nich osobni novym pohybovym ..
< . dovednostem a rozvijet
zodpovédnost ve prospéch
Altiviind A dwnvn s wAwnsd
- usiluje v ramci svych pohybové schopnosti
moznosti a zkuSenosti o aktivni |podle jejich
nodnoru zdravi predpokladi, vytvaret
- vyjadfi vlastni nazor k dostatek ptilezitosti pro
problematice zdravi osvojeni a praktické
- dava do souvislosti slozeni vyuziti vyrovnavacich
stravy a zpusob stravovani s cviceni, dislednym
rozvojem civiliza¢nich nemoci |dodrzovanim
sjednanych pravidel
rozvijet moraln¢ volni
vlastnosti a respekt pied
danymi pravidly a
predpisy
Rytmické a - vyuziva gymnastické cviky - k feSeni problému - | Osobnostni a socidlni vychova -
kondi¢ni pro rozvoj své zdatnosti a pro  |podporovat zaky ke Osobnostni rozvoj - Rozvoj
cviceni s spravné drzeni téla - rozliSuje  |kreativite pii utvafeni |schopnosti poznavani, Kreativita
hudbou - esteticky a neesteticky pohybovych skladeb
(Divky) pohyb,cvici na hudbu, projevuje

cviceni se
Svihadlem, s
obrucemi, s
micem, télesna
a duSevni

odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani,
dobrovolné¢ se podili na
programech podpory

zdravi v ramci Skoly.

- komunikativni - k
vytvareni vztahi - k
plnohodnotnému souziti
- ke kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi

OSV - Psychohygiena (vychova ke
zdravi, zdravy zpisob Zivota,
ochrana zdravi)

vyucovaci jednotka,
kurz, individuélni prace,
skupinova prace

listopad - tinor

plnéni
pohybového
ukolu, osvojeni
techniky

hygiena a

bezpecné

chovani

Pohybové hry a| - dodrzuje pravidla pohybové | - socialni a persondlni - |Osobnostni a socialni vychova -
netradi¢ni hry pomahat nachazet Osobnostni rozvoj - Kreativita
pohybové - organizuje a fidi pohybovou |vlastni misto ve

¢innosti hru za pomoci ucitele skupiné¢ a odhadovat

- bezpetnost | - naplituje ukoly vyplyvajici z  |disledky vlastniho

s z
- rizeni a

hernich funkci a roli ve hie

iednani a chovani
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- pohybem vyjadiuje nalady,

- k feSeni problému -

rozhodovani
citv. mvslenkv podporovat zaky k
- Vyuziva pro pohyboveé hry organizaci pohybovych
pfirodniho prostiedi her .
- dodrzuje zasady bezpecnosti | - k feSeni problému - realizace: vybér hry plnéni
pii pohybovych hrach v riizném |pozbuzovat k zavadéni podle podminek, pohybového
nrostiedi alternativnich feSeni pfi vyucovaci jednotka, celoro¢né ukolu, aktivita,
- uplatiuje osvojené Gipravé pravidel podle vylet, exkurze, kurz, plnéni hernich
dovednosti komunikaéni obrany danych aktualnich vycvik, skupinova prace roli, organizace
proti manipulaci a agresi podminek
- k u€eni - umoznovat
zazit uspéch kazdému
zakovi v ramci druZstva
i samostatné
Upoly - vyuziva sebeobranna cviceni a| - obCanské - PT: Osobnostni a socialni vychova -
Prapravné vyhodnocuje své moznosti pfi  |uvédomuje si povinnost |Osobnostni rozvoj - Rozvoj
upoly: stfetu s pfekazkou, s postavit se proti schopnosti poznavani plnéni
- pfetahy nrotivailem , . fyzickému i vyucovaci jednotka listopad - unor pohybového
- pietlaky - vyhodnoti na zéklad¢ svych psychickému nasili, Gikolu
- pady znalosti a zkuSenosti mozny odmita atlak a hrubé
manipulativni vliv vrstevnikd, |, paseni
médii cekt
Zdravotni - vyhyba se ¢innostem - pracovni - vést zaky k |PT:Osobnostni a socialni vychova -
télesna vychova|kontraindikovanym jeho dodrzovani zdravotnich |Osobnostni rozvoj - Rozvoj
- cviceni pro oslaheni a hygienickych zadsad  [schonnosti noznavani plnéni
korekci - uplatiiuje cviceni pro korekci pii cvideni OSV - Psychohygiena (vychova ke vyucovaci jednotka celorodné pohybového
oslabeni svého oslabeni za pomoci zdravi, zdravy zpusob zivota, tkolu
ucitele ochrana zdravi)
Brusleni - rozviji zékladni techniku a - pracovni - vést zaky k |PT: Osobnostni a socialni vychova -
dovednosti pfi brusleni dodrzovani bezpecnosti [Osobnostni rozvoj — Rozvoj realizace: zimni stadion, plnéni
pfi brusleni, vést zaky k |schonnosti naznavani zafazuje se podle pohybového
- dodrzuje bezpecénost pii pé&i o vystroj a vyzbroj Enviromentalni vychova - Vztah podminek ve vSech prosinec - inor ikolu, osvojeni
brusleni ¢loveka k prostiedi ro¢nicich, vyuéovaci L
techniky

jednotka, soutéze
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LyZovani
bézecké a
sjezdové,
snowboarding:
- bezpecnost,

vystroj,
vyzbroj a jeji
udrzba

- stravovaci a
pitny rezim

- prvni pomoc

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
a chovani na bézeckych a
sjezdovych tratich

- rozviji aktivni vztah k béhu na
lyzich

- vhodné se obléka pro bézecké,
sjezdové lyZovani a jizdu na
snowhoardinau

- samostatné se pripravi na
horskou tiru

- voli spravné terén a
nepfecenuie své schonnosti

- socialni a persondlni -
vést ke spolupraci pfi
dosahovani spolecnych
cilti, pomahat nachazet
vlastni misto ve

skupin¢ a odhadovat
disledky vlastniho
iednani a chovani

- pracovni - pfistupuje
k vysledkim pracovni
¢innosti z hlediska

Osobnostni a socidlni vychova -
Osobnostni rozvoj -Rozvoj
schopnosti poznavani, Seberegulace
a sebeorganizace,

Kreativita

Osobnostni a socidlni vychova -
Socidlni rozvoj - Kooperace a
kompetice, Reeni problémii a
rozhodovaci dovednosti

Osobnostni a socialni vychova -

Patologické cefiuie choonosti kvality, funkcnosti, ale i|Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy
jevy - udlrltlje YY?bYOJ a vystroj pied |z hlediska ochrany e
i po lvzovani 5 ii 1 . , o plnéni
- rozviji zékladni bézecké Z:zl;;?/ChzdraVl Hrdrav Enviromentalni vychova - Lidské prolj e?t?\{(e’ Vy}lco.lam, pohybového
technikv a dovednosti aktivity a problémy zivotniho yzatsky V},]CV} > leden - bifezen ukolu, osvojeni
- zdokonaluje techniku a - obcanské - rozhoduje |prostiedi, Vztah loveka k prostiedi snowboard’ovy vyevik, techniky, zévod,
dovednosti sjezdového lyzovani |se zodpovédné v dané vylet test
situaci, v krizovych
- osvojuje zdkladni techniku  gityacich, v situacich ~ [Medidlni vychova - Kritické &teni a
snowboardinau ohrozeni Zivota a zdravi |Vnimani medidlnich sdéleni, Tvorba
- v pfipadé potfeby vyhledd 10 s v z4imu medidlniho sdéleni
odbornou pomoc sob¢ nebo podpory a ochrany
druhvm .
- odpovédné se chova v OSV - Psychohygiena (vychova ke
situacich ohrozeni zdravi, zdravi, zdravy zpisob Zivota,
dodrzuje osobni bezpeci pii ochrana zdravi)
mimni ndalactech
- poskytne prvni pomoc
- uplatituje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i
minmao ni
Turistika a - vnima turistiku jako vhodnou | - komunikativni - Osobnostni a socialni vychova -
pobyt v piirodé|celorocni a celozivotni zapojovani zaka do Osobnostni rozvoj - Rozvoj
- piiprava pohybovou ¢innost prezentace poznatkli, |schopnosti poznavani, Seberegulace
turistické akee, o 747itledt n¥i torictice a sebeorganizace, Sebepoznani a
- orientace - organizuje ]edpoduché sebepojeti, Kreativita, OSV -
podle mapy a turistické akee ¢i vylety pod Socialni rozvoj - Kooperace a

buzoly, znacek

vedenim ucitele

kompetice, Mezilidské vztahy,
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a prirodnich
ukazi

- ochrana
porosti, zdroje
pitné vody,
Ochrana
¢lovéka za
mimotadnych
udalosti,
dodrZovani
pravidel
bezpecnosti a
ochrany zdravi
Pravidla
silni¢niho
provozu

- dodrzuje bezpecnost
odpnovidaiici dané aktivité

- realizuje pohyb i v
naro¢néisim terénu

- postavi a likviduje tabofiste

- ptipravuje jednoduché
pokrmv

- provadi bézné opravy vystroje
a vvzbroie

- pouziva mapu ¢i buzolu pfi
pfesunech v terénu, orientuje se
ve znackach na turistické mapé
a fidi se jimi, poskytne 1.
pomoc, uplatiiuje osvojené
peventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a jednani
v souvislocti s chorobami, sv&fi

se zdravotnim problémem a v
ptipad¢ potieby vyhleda
odbornou nomoc

- dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu jako chodec i jako
cvklista vvhleda dopravni snoi

OSV - Moralni rozvoj - Regeni

problémi a rozhodovaci dovednosti

Enviromentalni vychova -

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

Medialni vychova - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni, Tvorba

medidlniho sddleni

realizace: vyuka
probiha podle podminek
pti vyletech, exkurzich,
sportovné-turistickych
kurzech a vycvicich,
exkurze, vylet

celoro¢né

plnéni
pohybového
ukolu, pfiprava,
organizace,
aktivita
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