3. Ucebni osnovy volitelnych predméta

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

SPORTOVNI VYCHOVA
Volitelny pfredmét
Nazev vyucovaciho predmétu: Sportovni vychova
Casové vymezeni pFedmétu: Hodiny jsou ¢erpany z disponibilnich hodin.

a) Pro Skolni rok 2013/2014:
Piedmét je vyucovan v 7. — 9. ro¢niku.
7. ro¢nik — 2 hodiny tydné
8. ro¢nik — 1 hodina tydné
9. ro¢nik — 1 hodina tydné
b) Pro Skolni rok 2014/2015:
Predmét je vyu€ovén v 8. — 9. rocniku.
8. rocnik — 1 hodina tydné
9. ro¢nik — 1 hodina tydné
c) Pro skolni rok 2015/2016:
Predmét je vyucovan v 9. ro¢niku.
9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni pfedmétu: Vyuka probiha odd¢lené pro chlapce a divky. Je
realizovana predevSim ve sportovni hale, kterd je
soucasti nasSeho Skolniho komplexu, a na $kolnim
htisti. Popfipadé probihd vyuka v pfirodnim
prostfedi. Zatazuji s hry, relaxac¢ni techniky,
soutéze.

Velmi tUzce souvisi tento predmét s télesnou
vychovou.

Obsahové vymezeni predmétu:

Pfedmét Sportovni vychova svym charakterem a vzdélavacim obsahem zasahuje do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a do vyudovaciho predmétu Télesna vychova. Obsahem
jsou ptedevsim sportovni hry podle vybéru zaki a ucitele.

1. Podchyceni a rozvijeni zajmu o sport
2. Dodrzovani bezpe¢nosti odpovidajici dané aktivité
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Vzajemnd davera o odpovédnost

Ziskavani a zpracovani informaci ze sportu pomoci internetu, tisku, TV
Zdokonalovani fyzické kondice

Osvojovani pravidel sportovnich her

o gk w

Napliiovani klicovych kompetenci:

Kompetence ob¢anska

e ziskavani pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti

e respektovani presvédceni druhych lidi

e odmitani Gtlaku a hrubého zachazeni

e uveédomovani si povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
e poskytovani pomoci a zachrany

¢ zodpovédnému rozhodovani

e stanoveni kratkodobych i dlouhodobych cilii

Kompetence socidlni a personalni

e spolupréaci pti dosahovani spolecnych tkola

e pohybu a zdravému zivotnimu stylu

e povzbuzovani se navzajem

e chovani v duchu fair play, toleranci

e zodpovédnosti

e informovanosti o negativnich strankach sportu nachdzeni vlastniho mista ve skupiné

(doping)

Kompetence K uéeni

e ziskani poznatki o télesné fyziologii

e sledovani sportovnich soutézi

e Cinnostem, které smétfuji ke zdravému Zivotnimu Stylu, pékné postavé
e ochoté¢ zapojit se do hry

e sportovani ve volném cCase

e sledovani svych sportovnich vykond, sledovani sportovnich soutézi

e osvojovani si a rozvijeni novych pohybovych dovednosti

Kompetence komunikativni

e prezentaci poznatki a zazitki ze sledovani sport. utkani ¢i $kolnich soutézi
e vytvafeni vztahl
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e kvalitni spolupréci a komunikaci

e vyuzivani internetu, TV, knih a ¢asopisti k vyhledavani novinek ze sportu
e vhodné komunikaci v hernich situacich

e jasnému a stru¢nému vyjadfovani

e kvalitni spolupréci

e zapojeni do prezentace poznatki ziskanych pfi sportovni ¢innosti

Kompetence pracovni

e dodrzovani zdravotnich a bezpecnostnich zasad
e vytrvalosti

e Dbezpecnému a Setrnému zachazeni s nac¢inim

e Ucasti na udrzbé sportovist’

e dodrzovéni hygienickych zdsad

e péci o sportovni vystroj

Kompetence K feseni problému

e vytvafeni pfedstavy o vhodném vyuzivani volného casu

e zapojovani zaku do zavodu, turnaju a do jejich organizace
e rozvoji schopnosti odhalovat vlastni chyby

e uzivani odborného nazvoslovi, gest a signal

e kreativité pii pohybu

e aktudlnimu upravovani pravidel dle nastalych podminek

Napliiovani prifezovych témat:
Konkrétni napliiovani prifezovych témat uvadime Vv tabulce vzdé€lavaciho obsahu pfedmétu

Sportovni vychova. Priifezovd témata zde pfifazujeme ke konkrétnimu vystupu a ucivu.
Pfedmét Sportovni vychova uzce souvisi s télesnou vychovou.
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Sportovni vychova

Pravidla

a bezpecnost
pFi jejich
realizaci
Priupravné a
sportovni hry
Herni cvi¢eni
Utkani

Herni ¢innosti
jednotlivce -
utocné:
nabihani,
uvoliiovani

s mi¢em a bez
mice,
zpracovani
mice, sti‘elba,
vedeni mice,
obchazeni
protihrade,
vybér mista
Herni ¢innosti
jednotlivce -

hrace s mi¢em,
bez mice,
odebirani

sportovnich her

utoéné: branéni

- jedna v duchu fair play

- rozviji v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie

- realizuje zékladni udrzbu
nacini, hfisté a jeho okoli pred
utkdnim 1 po ném

- dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti
- respektuje vyroky rozhodciho

- voli taktiku hry, dodrzuje ji

- osvojuje si role v druzstvu

- rozviji elementarni herni
¢innosti jednotlivce

- aplikuje kombinace a systém
hry, uplatiuje je ve hie

- reaguje na jednotlivé povely,
gesta a signaly rozhod¢iho

- osvojuje si zakladni pravidla a
aplikuje je pti rozhodovani

- za pomoci ucitele vypliuje
zapisy o utkani a podili se na
organizaci utkani ¢i turnaje

- respektuje pravidla souziti
mezi vrstevniky

- obcanské - pomoc pfi
organizaci turnaju,
soutéZzi pro mladsi déti

- socialni a personalni -
povzbuzovat u zaka
chovani v duchu
tolerance, hru fair play a
schopnost empatie

- komunikativni -
vyuzivani internetu,
televize, knih a Casopist
k vyhledavani novinek
ve sportovnich
odvétvich (pravidla,
vyzbroj, vystroj),
vhodna komunikace v
hernich situacich mezi
sebou, s rozhod¢imi, se

- k feSeni problému -
podporovat zaky k
organizaci turnaju a
soutézi, povzbuzovat
zaky ke sledovani

OSV - Osobnostni rozvoj -

Kreativita, OSV - Socialni rozvoj -

Kooperace a kompetice

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani,Sseberegulace
a sebeorganizace, Kreativita
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vyucovaci jednotka,
turnaje

celoro¢né

plnéni
pohybového
ukolu, osvojeni
techniky,
aktivita, pInéni
hernich roli,
organizace,




mice, vybér
mista

Herni
kombinace
utocné a
obranné
zaloZené na
»prihraj a béz«,
zaloZené na
vyméné mista,
na cloné,
vzajemné
zajistovani
Herni systémy:
rychly
protititok,
postupny utok,
osobni obrana
Rozehrani
standardnich
situaci

- pozitivni komunikaci pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych
vztahti

- dohodne se na taktice a
spolupraci vedouci k Gspéchu
druzstva

- rozliSuje prava a povinnosti
vypyvajici z role hrace, divaka,
rozhodciho, organizatora

zaznam utkani,
tabulka
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